
 
 Date of submission: [21] [January] [2022]  

Non-Tariff Measures (NTMs) Submission Form 

 
 

 
NOTIFICATION 

 
The following notification is being circulated in accordance with Article 11 (Notification Procedures) 

of the ASEAN Trade in Goods Agreement (ATIGA). 

 

1. Notifying ASEAN Member State: MYANMAR 

If applicable, name of local government involved: 

Types of NTM submitted: 

[ ] Anti-dumping duties [ ] Special Safeguard 

[ ] Countervailing duties [ ] Tariff-rate Quotas 

[ ] Safeguards measures [ ] Export subsidies 

[ ] Technical Barriers to Trade [ ] Quantitative Restrictions 

[ ] Sanitary & Phytosanitary measures [ ] Import Licences 

[ ] State Trading Enterprises  
[X ] Others: _ 

Directive for labelling of prepackaged 

foods (directive order ( 8 /2022) 

2. Agencies or authorities responsible: Myanmar food and drug board of authority, 

Ministry of Health 

[Please provide: Full name of the regulatory agency or authority, contact person, full 
address, websites, and phone numbers.] 

3. Regions or countries likely to be affected, to the extent relevant or practicable: 

[ ] All ASEAN Member States 

[X] Specific regions or countries: All countries around the world 

4. Products covered (6 digit-HS code, or 8 digit-AHTN code, or National Tariff 
Nomenclature, where applicable): All prepackaged food. 

 

5. Title of the notified document: Notification No.8/2022 Directive for labelling of 

prepackaged foods 

Document language(s): Myanmar 

Number of pages: 31 

Internet download link (ATR/NTR link): 
 

WTO NTM Reference Number: [x]/[xxx]/[x]/[xxx]/[xxx] 

Types: 

[X ] New [ ] Corrigendum 

[ ] Addendum [ ] Revision 
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6. Description of content: 

1. This notification is to inform Members that Myanmar announced directive for labelling 

of prepackaged food to follow which apply to all prepackaged foods manufactured 
domestically or import. The directive will be effective 1 year after announcement of 

it and after that there will be correctional phase of 3 months for large enterprise, 6 
months for medium enterprise and 9 months for small enterprise. 

7. Objective and rationale, including the nature of urgent problems where 
applicable: 

The objective of the directive is to give information concerning quality, safety and health of 
prepackaged foods to consumer who can choose properly, to implement labelling of 
prepackaged food which is manaufactured, processed, packaged, stored, distributed, sold, 

imported, exported, displayed, promoted in the market to comply with local and 
international standards and to support traceability mechanism. 

8. Is there a relevant international standard? If so, identify the standard: 

Codex Alimentarius’ General Standard for the labelling of prepackaged foods (Codex Stan 

CXS 1-1985) 

Codex guidelines on Nutrition labelling CAC/GL 2-1985 

 

If no, describe, whenever possible, how and why it deviates from the 
international standard: 

9. Other relevant documents and language(s) in which these are available: 

10. Proposed date of adoption: [20] [January] [2022] 

Proposed date of publication: [20] [January] [2022] 

Proposed date of entry into force: [20] [January] [2023] 

11. Final date for comments: [DD] [MMM] [YYYY] 

Agency or authority designated to handle comments, if different from the agency 
or authority in Field 2. 

 
Dr. Pyei Phyo (Mr.) 
Director (Food control section) 
Department of food and drug administration 
Ministry of Health, Myanmar. 
Ph: +95673403467 
Email: gurugyi@gmail.com 



Attached 1 (Unoffical translation to English Language) 

 
The Republic of the Union of Myanmar 

Ministry of Health 

Myanmar Food and Drug Board of Authority 

Directive (8/2022) 

1383 Kawza year,  4th waning moon of Pyartho 

20th January, 2022 
 
 Myanmar Food and Drug Board of Auhtority uses the power given under article 13(b) of 

National food law, announce this directive with the purpose of; to give information concerning 
quality, safety and health of prepackaged foods to consumer who can choose properly, to 
implement labelling of prepackaged food which is manaufactured, processed, packaged, stored, 
distributed, sold, imported, exported, displayed, promoted in the market to comply with local and 
international standards and to support traceability mechanism. 
 

Directive for labelling of prepackaged foods 
Chapter 1 

Name, Relevance and Definition 
 

1. This shall be called “Directive for labelling of prepackaged foods.” 

2. This order is related to labeling of all packaged food intended to sell to the consumer and 

catering services. 

3. The terms used in this order must have the identical meaning as in the National Food 

Law. The definition of the terms are as follows. 

a. “Consumer” means persons and families purchasing and receiving food in order 

to meet their personal needs. 

b. “Container” means any packaging of food for delivery as a single item, whether 

by completely or partially enclosing the food and includes wrappers. A container 

may enclose several units or types of packages when such is offered to the 

consumer. 

c. “Lot or Batch Number” means the code number or other identification methods 

used to identify the origin of the products. 

d. “Date of Manufacture” means the date on which the food becomes the product as 

described. It doesn’t mean the shelf life of the product. 

e. “Date of Packaging” means the date on which the food is placed in the container 

in which it will be ultimately sold. It doesn’t mean the shelf life of the product. 

f. “Use-by-Date or Expiration Date” means the last date of offer for sale/ or the last 

date to be consumed for the product, even after the prod to the consumer after 

which there remains a reasonable storage period in the home. 

g. “Catering” means preparation and provision of food for the purpose of immediate 

consumption or take out at the restaurants, banquet hall, hotel, airplane, training 

schools, university, hospital and other similar places or at festival and charity 

places. 

h. “Processing Aid” means a substance or material, not including apparatus or 

utensils, and not consumed as a food ingredient by itself, intentionally used in the 

processing of raw materials, foods or its ingredients, to fulfil a certain 

technological purpose during treatment or processing and which may result in the 

non-intentional but unavoidable presence of residues or derivatives in the final 

product. 

i. “Ingredient” means any substance, including a food additive, used in the 

manufacture or preparation of a food and present in the final product although 

possibly in a modified form. 

j. “Lot, Batch” means the specific amount of product group manufactured under the 

same circumstance and situation. 

k. “Best Before Date or Best Quality before Date” means the date that allows the 

product to be sold without affecting the quality of the products if the product is 



remained unopened and kept under the circumstance as described in the label. 

However, the product could remain in acceptable condition to be consumed even 

after the date. 

l. “Food Business Operator” means the person or organization involved in the food 

production, modification, packaging, distribution, store, selling, importing, 

exporting, marketing directly and indirectly. The small and medium business 

owners that operated food production also fall under this category. 

m. “Claim” means any representation which states, suggests or implies that a food 

has particular qualities relating to its origin, nutritional properties, nature, 

processing, composition or any other quality. 

n. “Food for special dietary uses” mean food that is specially modified and made to 

fulfil the dietary needs due to the needs of specific physical, biological or disease, 

or a physical disability. Such food should be modified and produced differently 

from the regular food of the same origin in terms of structure. 

o. “Label” means any tag, brand, mark, pictorial or other descriptive matter, written, 

printed, stenciled, marked, embossed or impressed on, or attached to, a 

container of food. 

p. “Prepackaged food” means food that is packaged or made up in advance in a 

container, ready for offer to the consumer, or for catering purposes. The term 

does not apply to the immediate packaging of the food at the point of buying, the 

temporary packaging of the food by the seller at the point of selling or for the 

purpose of delivering from one place to another. 

q. CODEX standard means the standards imposed by CODEX Alimentarius 

Commission. 

 
Chapter 2 

General Labelling Principles 
4. The following principles must be followed to label prepackaged food. 

a. In regards to the food’s appearance and properties, product descriptions that may 

cause wrong perception, wrong description, description of wrong definition or 

have two meanings must be avoided. 

b. Descriptions or similar indications, either in text or picture or other format, that 

may cause the consumer to think or wrongly assume that this product is related 

to another product must be avoided. 

c. In terms of defining the Brand and Trademark, the text, terms, usage, picture, 

illustration, self-identification, logo or similar definition of the following meaning 

must be avoided. 

i. Facts prohibited by the law, rules or by an organization not to be included 

in brand. 

ii. Using the food name as required by the paragraph 5 (a) of this order as 

the brand name of the product. (For example, Black Olive Oil, Black 

Sesame Tea, Honey Yogurt etc.) 

d. In describing the information in the brand, 

i. Firmly attach or print or in combination with the catered food on the 

packaging. 

ii. If the packaging is coated with an extra layer, the extra layer should 

include the brand labeling instructions. Otherwise, it must be transparent 

that the description on the original packaging must not be covered by the 

extra package and must be seen clearly. 

iii. The food name and net weight should be described clearly on the product 

front. 

e. The language used in product description 

i. Either Myanmar language or the language accepted by the consumer as 

long as it is not opposed to the requirements described in other laws. 

More than one language could be used. 



ii. If the language used in the label is unacceptable for the targeted 

consumer, instead of rebranding, adding only essential product 

descriptions could be done with the required language.  

iii. Relabeling and supplementary label of the essential description must be 

done exactly as in the original label. 

f. The labeling and information described in  information panel and principal display 

panel on the packaging should be in accordance with the order, directive and 

directions according to this order and others. 

 
Chapter 3 

Mandatory labelling of prepackaged foods 
5. Except from the food products required to describe in accordance with their category, 

prepackaged food labeling must include the following in accordance with the Myanmar 

standard or CODEX standard. 

a. The name of the food 

b. List of Ingredients 

c. Net Content, Quantity and Drained Weight 

d. Name and address 

e. Country of Origin 

f. Lot identification 

g. Date marking 

h. Instructions for use 

6. In describing the name of the food in prepackaged food labeling 

a. The name shall indicate the true nature of the food and normally be specific and 

not generic. (For example, oil should be named specifically as in peanut oil, palm 

oil etc.) 

b. If it has been already specified in Myanmar standard or CODEX standard, only 

that one name shall be used. 

c. If the food product is not associated with as per the description in paragraph a 

and b, generic name that is easy to understand or the name that is commonly 

called shall be used to avoid the consumer’s misunderstanding. 

d. If the food product is a combined modification of different ingredients, the well-

known name (for example – Halawa (Burmese food)), or the name modification 

that specialize the main ingredient (for example – plum jam, fish paste) shall be 

used to avoid consumer’s confusion. If the ingredients are from the same product 

category or type, the generic name could be specified with the prefix or suffix 

“mix” or “mixed” (for example fried mix, mixed oil), or use the term “mix” from the 

main ingredient to the secondary or lower ingredient (for example – sesame niger 

oil mix). 

e. A “coined”, “fanciful”, “brand” name, or “trade mark” may be used, there shall 

appear on the label either in conjunction with, or in close proximity to, the name 

of the food. 

 
f. Such additional words or phrases as necessary to avoid misleading or confusing 

the consumer in regard to the true nature and physical condition of the food 

including but not limited to the type of packing medium, style, and the condition or 

type of treatment it has undergone; for example: dried, concentrated, 

reconstituted, smoked. (for example, the ordinary fried noodle are named as in 

flying noodle, omelet are named as in fried David, dehydrated radish, smoke 

dried fish etc.)) 

g. If the food product is intended for special dietary purpose, it shall use the prefix or 

suffix of “Special Dietary” or “Special Dietetic” or other terms of the same 

meaning together with the name of the food to describe the product name. 

h. If the name of location is to be mentioned in the food name, the food shall either 

be produced in that location or the specific ingredients from that location is used 

or the way the food is processed and produced as in the traditional way of that 



location. If the production method is the same as another country’s production 

method, the word “Style” should be mentioned to specialize the product name. 

i. The location name could be mentioned as a part of brand name when it does not 

cause the confusion or wrong perception to the consumer. (For example, the 

brand name “shwe taung” and the product “noodle” as in labeling “Shwe Taung - 

Noodle could cause confusion with the traditional Shwe Taung Noodle.) 

j. Food products where the scent and taste are added shall be named “scented”, 

“flavored” or similar terms in naming the products. In doing so, the terms 

“natural”, “same nature” or “artificial” could be used together with the terms 

“scented” and “flavored”. 

7. In describing the ingredient list of the prepackaged food 

a. Except for single ingredient foods, a list of ingredients shall be declared on the 

label. 

b. The list of ingredients shall be headed or preceded by an appropriate title which 

consists of or includes the term ‘ingredient’. 

c. All ingredients shall be listed in descending order of ingoing weight at the time of 

the manufacture of the food. 

d. Where an ingredient is itself the product of two or more ingredients, such a 

compound ingredient may be declared, as such, in the list of ingredients, 

provided that it is immediately accompanied by a list, in brackets, of its 

ingredients in descending order of proportion (m/m). Where a compound 

ingredient (for which a name has been established in a Codex standard or in 

Myanmar standard legislation) constitutes less than 5% of the food, the 

ingredients, other than food additives which serve a technological function in the 

finished product, need not be declared. (For example, if masala more than 5% of 

the ingredient, it shall be described as “Masala (Cardamon, Star anise etc… ) 

and if it is below 5%, it shall be described only as “Masala”.) 

e. The following foods and ingredients which are known to cause hypersensitivity 

and shall always be declared with Bold letters or always specific allergy notice.  

i. Cereals containing gluten; i.e., wheat, rye, barley, oats, spelt or their 

hybridized strains and products of these; 

ii. Crustacea and products of these; 

iii. Eggs and egg products; 

iv. Fish and fish products; 

v. Peanuts, soybeans and products of these; 

vi. Milk and milk products (lactose included); 

vii. Tree nuts and nut products; and 

viii. Sulphite in concentrations of 10 mg/kg or more. 

f. Even though the food listed in paragraph (e) that may cause allergy are not 

included in the product, if there is a chance of these might somehow be included 

somehow in the production process, the term “Ingredient that may cause allergy 

could be included” shall be included in the label. Picture and symbols could also 

be used for easier understanding.  

g. Added water shall be declared in the list of ingredients except when the water 

forms part of an ingredient such as brine, syrup or broth used in a compound 

food and declared as such in the list of ingredients. Water or other volatile 

ingredients evaporated in the course of manufacture need not be declared. 

h. As an alternative to the general provisions of this section, dehydrated or 

condensed foods which are intended to be reconstituted by the addition of water 

only, the ingredients may be listed in order of proportion (m/m) in the 

reconstituted product provided that a statement such as “ingredients of the 

product when prepared in accordance with the directions on the label” is 

included. In doing so, serving size or portion size shall be described clearly. 

i. The presence in any food or food ingredients obtained through biotechnology of 

an allergen transferred from any of the products listed in paragraph (e) shall be 

declared. (For example, genetically or bio technically modified food ingredients.) 

j. Pork fat, lard and beef fat shall always be declared by their specific names. 



k. Food addictive can be described with the terms “natural”, “same origin” or “man-

made” in accordance with their type. For scent. 

i. Natural Scented – food flavoring, herbs, fruits, leaves, barks, buds, roots, 

poultry, fish, eggs, milk, diary, yeast and other scents extracted with 

suitable methods. 

ii. Same origin scent – scent extracted from scented products or from labs 

that have the same chemical compound with the natural scent for the 

intention for consumption. 

iii. Man-made Scent – man made scent that are not naturally found. 

l. A food additive carried over into a food in a significant quantity or in an amount 

sufficient to perform a technological function in that food as a result of the use of 

raw materials or other ingredients in which the additive was used shall be 

included in the list of ingredients. 

m. A food additive carried over into foods at a level less than that required to achieve 

a technological function, and processing aids, are exempted from declaration in 

the list of ingredients. 

n. If a food additive is included in the list of ingredients of paragraph (e) that may 

cause allergic reaction, it should be declared in the ingredient list. 

o. For special dietary food, if the sodium ingredient is less or reduced, the terms 

“less sodium” or “reduced sodium” or other similar terms should be used in 

conjunction with the food name. 

p. Changing the General Class Name into the specific class name and food 

addictive description of the ingredients should only be done in accordance with 

the relevant institution direction and requirements. 

8. In describing the net weight, quantity and drained weight in food labeling,  

a. The net contents shall be declared in the metric system (“Système International” 

units). The local measuring standard could also be used if desired. 

b. for liquid foods, by volume; 

c. for solid foods, by weight; 

d. for semi-solid or viscous foods, either by weight or volume. 

e. For big pack that includes small retail packs, the number of small retail packs 

shall be declared and the net content of small retail packs and total net content 

shall be declared. For example, “20 x 10 g packs (200 gram)” “6x200 ml packs 

(1.2 litre or 1200 ml)”. 

f. In addition to the declaration of net contents, a food packed in a liquid medium 

shall carry a declaration in the metric system of the drained weight of the food. 

For the purposes of this requirement, liquid medium means water, aqueous 

solutions of sugar and salt, fruit and vegetable juices in canned fruits and 

vegetables only, or vinegar, either singly or in combination. 

9. In describing the name and address in food labeling, 

a. If it is domestically produced food product, the food producer business operator’s 

name, mailing address with postal code including email and we address if 

available, phone number should be declared. If the business address and 

production address are not the same or if there are more than one production 

plant, in addition to the business address, the production plant number or code 

should also be described. 

b. For food products imported from abroad, in addition to food business operator, 

importer or distributor or re-packaging business mailing address with postal code 

including email and web address if available, and phone number must be 

included.  

c. If it is produced by a business which is not self-manufactured, in addition to the 

business name, it should include the term “Manufactured for – “or “packed for –”.  

10. In describing the prepackaged food’s country of origin in the label, 

a. The country of origin of the food shall be declared if its omission would mislead or 

deceive the consumer. 



b. When a food undergoes processing in a second country which changes its 

nature, the country in which the processing is performed shall be considered to 

be the country of origin for the purposes of labelling. 

11. Each container shall be embossed or otherwise permanently marked in code or in clear 

to identify the producing factory and the lot. 

12. In describing the date in food labeling, if not otherwise determined in an individual Codex 

standard or Myanmar Standard, the following date marking shall apply: 

a. Use-by date or Expiration date for the products that shall be consumed prior to 

that specific date for food safety and quality affirmation.  

b. If a product was not in completely deteriorated condition but the quality is not at 

its best, “Best Before Date” or “Best Quality Before Date” shall be used instead of 

“use by date” or “Expiration Date”. 

c. the day and the month for products with a minimum durability of not more than 

three months shall be declared. However, if the authorities requested, the year 

must also be declared. At least the month and the year for products with a 

minimum durability of more than three months must be declared. 

d. If the dates are not included in the text label, the direction to that date indication 

should be mentioned. For example – Expiration date (at the bottom of the can.) 

e. In describing the date and year, numerical numbers could be used and the year 

could either identified with two numbers or four numbers, the months could either 

be identified with short terms or numerical numbers. DD/MM/YY or DD/MM/YYYY 

must be used. Otherwise, the following format could be used. For example 2019-

12-02 (YYYY-DD-MM). 

f. In a situation where the dates are not required, it shall be done in accordance 

with the requirements from the authorities. 

g. Only the production date or packaged date are required for the following 

products. 

i. fresh fruits and vegetables, including potatoes which have not been 

peeled, cut or similarly treated; 

ii. wines, liqueur wines, sparkling wines, aromatized wines, fruit wines and 

sparkling fruit wines; 

iii. beverages containing 10% or more by volume of alcohol; 

iv. bakers’ or pastry-cooks’ wares which, given the nature of their content, 

are normally consumed within 24 hours of their manufacture; 

v. vinegar; 

vi. food grade salt; 

vii. solid sugars; 

viii. confectionery products consisting of flavoured and/or coloured sugars; 

ix. chewing gum. 

h. The production date and the packaged date shall be declared in accordance with 

the description in paragraph (a) and (b). In doing so, the “production date” or 

“packaged date” shall be declared clearly in accordance with paragraph (e) 

without causing any confusion with the background color, design and picture.  

13. Instructions for use, including reconstitution, where applicable, shall be included on the 

label, as necessary, to ensure correct utilization of the food. 

Further explanation 
a. If it is required to add meat, fish, egg and vegetables to add in the instant noodle, 

directions or steps to modify must be included in the direction. 

b. If the labeling shows the modification status of the food in a plate or via some 

other means may cause the confusion that everything is included in the 

packaging. Thus, doing so without the direction to modify shall not be done.  

c. If the final modification in a serving plate is shown, serving or portion size in doing 

so must be shown clearly. 

Chapter 4 
Additional Mandatory Requirements 



14. Requirements to notify the consumer in accordance with the prepackaged food’s nature 

shall be declared as follow.  

a. Instruction to store –if the product’s durability (date)  or original quality depends 

on how it was stored, specific condition to be stored should be declared on the 

labeling. 

b. Content –  

i. The individual ingredient’s content in % in production, relevant weight or 

volume should be declared for the product that are sold through mixture 

or combination. 

1. If the ingredient is specialized in the label in text, picture or graphic 

design. 

2. If the ingredient is not in the name of the food product or when the 

ingredient is essential to represent the characteristic of the food 

product or when the consumer in the targeted area would assume 

the ingredient would include in the food product or when failure to 

declare the ingredient content would cause misperception and 

mislead the consumer. 

ii. Content amount is not required for the following situation. 

1. If the ingredient is in a very tiny amount just for the scent and 

flavoring purpose. 

2. If it is specified in a specific standard according to Myanmar 

standard or CODEX standard. 

3. When the ingredient is listed on the label in text, picture or graphic 

design, variation in the content does not reflect the characteristic 

of the food product, or when it is not the main requirement to 

differentiate from similar products and thus would not cause the 

confusion, misleading or misconception to the consumer in the 

targeted market.  (for example – the content of caramel in the 

peanut crisps.) 

iii. According to paragraph 14 (b) (i), the ingredient shall be declared on the 

product label as follow. 

1. Numerical percentage 

2. The original percentage, relevant weight or volume of each 

ingredient should be listed next to or closest to the text, picture or 

graphic design, next to the name of the food product or next to 

each ingredient of the product. 

3. If a specific ingredient is specialized, the lowest percentage of the 

ingredient or the highest percentage of the ingredient shall be 

declared. 

4. If the ingredient’s moisture is enhanced with the heat or other 

methods, the ingredient content at the final stage should only be 

declared in the ingredient in percentage, weight or volume. 

5. When the ingredient amount or total ingredient amount exceed 

100%, the ingredient shall be declared based on 100 gram of the 

final product. 

c. Irradiated Food – Food processed with ionizing radiation method shall follow the 

following instruction in labeling. 

i. The label of a food which has been treated with ionizing radiation shall 

carry a written statement indicating that treatment in close proximity to the 

name of the food. The use of the international food irradiation symbol, as 

shown below, is optional, but when it is used, it shall be in close proximity 

to the name of the food. 



 
 

ii. When an irradiated product is used as an ingredient in another food, this 

shall be so declared in the list of ingredients. 

iii. When a single ingredient product is prepared from a raw material which 

has been irradiated, the label of the product shall contain a statement 

indicating the treatment. 

d. Alcoholic Beverages - % of alcohol by volume (Alc % Vol) (%ABV) or degree of 

proof should clearly be declared. 

e. Warning- When it is targeted to a specific age group, or produced in accordance 

to specific requirement for specific health condition, or when it is not suitable for 

specific health condition, or when there is a specific limit to consumption amount 

or timeframe, or other similar situation, full warnings should be declared clearly. 

f. Nutrition facts – must be declared when a food product is added with vitamins 

and minerals or when a certain nutrition is reduced or removed. In doing so, 

specific requirements as in CODEX guidelines on Nutrition labelling CAC/GL 2-

1985 or Myanmar standards must be followed. 

 
Chapter 5 

Requirements for Claims 

15. Prepackaged food labeling should not follow the following. 

a. Labeling indication that means daily nutrition requirements are sufficient, except 

for the indication in line with CODEX standard or relevant indication recognized 

by relevant institutions or departments. 

b. Labeling indication that means daily food intake and balanced food are not 

sufficient for nutrition. 

c. Labeling without enough evidence of proof. 

d. Labeling indication that means to be able to cure certain disease or being 

unhealthy, 

i. Special dietary requirements according to Myanmar Standards or CODEX 

standards. 

ii. Permitted with an existing law 

e. Labeling that may cause worry or doubt on the safety of food from the same 

origin or nature. 

f. Labeling that glamourize and exaggerate the food addictive for colour, scent and 

taste that do not included in original food ingredient.  

16. The following terms that may cause mis conception or wrong perception should not be 

used. 

a. Incomplete comparison, such as “the best”, “personal experience “etc. 

b. The process of clean production should not be interpreted as “good for health”, 

“healthy”, “very good for health”, “suitable for health” and other terms of similar 

meanings. 

17. When labeling for prepackaged food 

a. If a food product is infused with nutrition such as vitamin, minerals and amino 

acid and thus wanted to emphasize that it is more nutritious or extra nutrition 

value, such infusion should be in line with the Myanmar standard or CODEX 

standard or relevant departments or institution’s direction. 



b. When specific nutrition from a product is reduced, or removed and wanted to 

highlight the special nutrition fact of the food product, it should be in line with the 

Myanmar standard or CODEX standard or relevant departments or institution’s 

direction. 

c. The usage of “natural”, “authentic”, “real”, “fresh”, “homemade”, “organic”, “bio-“ 

or other similar terms should be in line with the Myanmar standard or CODEX 

standard or relevant departments or institution’s direction. 

d. If a product is in line with the religious or tradition authority organization, or got 

the permission from such organization, it could be labeled as such. For example 

– HALAL. 

e. If the labeling indication that shows it has specific properties also indicates similar 

products also have the same properties, it could be used. 

f. If a product do not include a specific ingredient or additional ingredients to the 

product, it shall be permitted if it is in line with the following and not causing any 

confusion. 

i. It is not a requirement by Myanmar Standard or CODEX standard. 

ii. It is regular ingredient assumed by the consumer 

iii. Replacement of ingredients are not used to get the product of same 

properties or even if used the properties of replacement ingredient is 

declared clearly. 

g. Clear description of not including or infusing one or more nutrition shall be 

considered as nutrition facts and it shall be done in accordance with Myanmar 

Standard, CODEX standard or relevant department or institution’s direction. 

h. In order to dispose the packaging or food or the labeling, in terms of describing 

the labeling indication in text, picture and symbol, it shall be done in accordance 

with international standard or relevant institution or department’s directives. 

 
Chapter 6 

Additional Requirements 
18. Any picture, text or graphic design could be used to describe any information if it is inline 

with the labeling principles and not causing any misconception, if it is inline with the 

requirements listed in this principle, and if it is in line with special requirements. In doing 

so – 

a. Photo, picture and graphic design descriptions of fruit, vegetable, chicken, meat, 

fish and egg should not be used if they are not included in the product. If included 

in the design and if it is in line with the requirements, if it is using food addictive to 

improve the scent and taste of the food, it shall state that “scent and flavor are 

added” or similar description of photo, picture and graphic design shall be used. 

However, their original form should not be included. 

b. When photo, picture and graphic design are used to describe the ingredient of 

the food or the food mixture, ingredient percentage should be declared 

accordingly. 

c. When the food grades are to be mentioned, it should be easily understandable 

and shall not cause any misconception or confusion. 

19. CODEX guidelines on Nutrition labelling CAC/GL 2-1985 or Myanmar Standard should 

be used to describe the nutrition facts. 

20. When there are enough evidence, text, symbols, indication, recognition, picture of 

barcode, QR code, vegetarian symbols, brand, brand name and trademark, award, 

medals, certification, analysis and findings could be used. But 

a. The food business operator must take full responsibility of the above descriptions 

are true and eligibility. 

b. When a food label includes the above indications, evidence should be submitted 

to relevant departments or institutions.  

c. The relevant departments or institutions could prohibit the indications above 

based on their findings. 

 



Chapter 7 
Special Requirements to be followed 

Prohibited Descriptions 
21. Labeling on prepackaged foods prohibited by the relevant departments and institutions 

such as license, endorsement and similar description. 

22. Good Hygienic Practice, Good Manufacturing Practice, Hazard Analysis and Critical 

Control Point, ISO and relevant certification, endorsement obtained shall not be 

described n the labeling of the prepackaged food without the approval from the relevant 

department or institutions.  

Information Description on Labeling 
23. Labeling description on the prepackaged food shall be able  

a. To read with regular eyesight. 

b. Visible and unable to discard. 

c. Background and text color should enhance the visibility and shall not be confused 

with the design, graphic and illustration. 

d. The font size of Myanmar font “ဝ” english font “o” shall be at least 1 mm. 

e. The heading shall be bigger than the text in the body. 

f. The font size and label should be in ratio with the size of different packaging. 

Screen facts for relevant institutions and departments 
24. The following descriptions shall be included as long as the relevant department or 

institution has not completed the screening process for the food safety measure of the 

prepackaged food products. 

a. “Relevant department has not screened” shall be printed in rectangle box with 2 

mm font size in bold on the product package when the permission from relevant 

department or institutions is not granted yet. 

b. Everyone who received the production license or import license from relevant 

department or institutions or department, the identification number or text 

required to be shown shall be printed with 2mm font size in bold in rectangle box. 

c. Food supplement, dietary supplement, herbal supplement, functional food and 

similar products should describe the following terms in Burmese in 1 mm font size 

in bold in rectangle box, except for the case excluded by the relevant department 

and institutions. 

“The result has not bee tested. Not intended for disease detection, cure,  and 
protection” 

 
Points to note for description 

25. Notice or Special Notice for Public Health and food safety should be described if directed 

from the relevant departments. 

26. Nutrient, Fortified food, Genetically Modified food and non-infection disease control facts 

related to labeling, description and notice for public health shall be included the labeling 

if requested by the relevant departments. 

 
Chapter 8 

Exemption 
27. With the exception of spices and herbs, small units, where the largest surface area is 

less than 10 cm², may be exempted from the requirements of paragraphs 7, 11, 12, 13 

and 14.  

28. Food packed by the retailers at the point of sale or temporary packaging by retailer shall 

be exempted from this order.  

29. – 

a. Small packaging in big packaging which are intended for food quality control, 

food safety or due to a technology, the small packs are exempted from the 

labeling. 

b. However, the big pack shall include detail labeling description direction not to 

retail those small packs or not to serve the small packs directly shall be included. 



c. If the small packs are intended for retails and for direct consumption, it is not 

exempted from the labeling order and details should be labelled.  

30. When food is not directly sold to the consumer or intended for packaging business, the 

prepackaged food may be exempted from this labeling order. However, enough 

information and evidence on labeling shall be handed to the buyer with separate 

documentations, in electronic formats or other means.  

 
Chapter 9 

Responsibility 
31. Every food business operator shall follow the following instructions. 

a. Food business operator, importer or distributor shall comply the labeling order for 

the prepackaged food. 

b. Any business owner or operator of food packaging or repackaging shall comply 

with this labeling order. 

c. Mobile Sale, Online Sale, Transporting, Storing, Distribution, Retail and 

Wholesale, or anyone involved in the supply chain of the prepackaged food shall 

comply with this labeling order and should only conduct business with the product 

that comply this labeling order. 

d. When relevant department or institutions directed to submit the explanation of the 

labeling of the product, detail information shall be submitted in Burmese or 

English.  

32. Everyone who wish to display, provide sample and donate the prepackaged food is 

responsible to use the products that are in line with this labeling order. 

33. Consumers, sellers, or restaurant owners who intended to cook and cater the 

prepackaged food are responsible to use the products that are in line with this labeling 

order and shall use the products in accordance with the labeling instruction.  

34. Every consumer is responsible for choosing the right products that are in line with this 

labeling order and use the product in accordance with the labeling instruction. 

35. Anyone who finds the products that are not in line with this labeling order shall freely 

report to Food and Drug Administration department or any committee or organization 

formed under the national food law.  

 
Chapter 10 

Delegation of authority 
36. Committees formed under the National Food Law and FDA under Ministry of Health is 

responsible for overseeing if the labeling order is implemented in place and provide 

expert view on the matters. In case of different opinions, dispute and exclusions are 

occurred, the decision made by the Director General of FDA shall be final. However, the 

committees or organizations formed under the FDA and national food law shall not have 

any authority on the approval of labeling. 

37. FDA under Ministry of Health is responsible for making directives, announcement, rules 

and regulation related to labeling and other similar matters as described in the National 

Food Law, Paragraph 38, sub paragraph (b). 

a. Nutritional Facts 

b. Nutritional Indications 

c. Health Facts 

d. Health Notice 

e. Packaging Facts 

f. Genetic/ Bio Technological Facts 

g. Special Facts (“Natural”, “Organic” etc.) 

h. Food categorization and naming 

38. Everyone is subject to labeling in accordance with the requirement of the relevant 

department for food safety. 

 
 

Chapter 11 



Effect of Power 
39. Products produced domestically or import from abroad prior to this order should not be 

reversely affected by this order. In addition, the definition of duration of effect of power 

should only be specified with the date of production within the country or date of import, 

whether the labeling is allowed prior to this order or not, the order should affect the 

same.  

40. After this order is enacted, one year period shall be specified as notice and repair period. 

After one year, the following business and duration shall be assumed as the enforcement 

period.  

a. Three months for import business, medium sized domestic production business 

and above. 

b. Six months for small sized production business. 

c. Nine months for food business operators that are not from paragraph (a) and (b) 

41. For the prepackaged food which are not in line with this labeling order during the 

enforcement period, the following management methods shall be used. 

a. Written notice to business operator or promise not to do it again for first violation. 

b. Prohibition, seizure or destroying of the product for second violation. 

c. Halting or Cancellation of import, export or production or distribution endorsement 

for third violation. 

42. After the enforcement period is over, the management methods listed in paragraph 41 

and punishments according to paragraph 31 shall be used. 

43. According to the directive order 22/2014 of FDA from Ministry of Health, BMS products 

that needs to follow that order shall comply with this order within one year of the effective 

date and shall not be gain any benefit from the paragraph 40, the enforcement period. 

 
Chapter 12 
Penalties 

44. Any food business operator found to be violated this order or any prohibition, they shall 

be punished in accordance with the national food law code 31. 

45. To take legal action against the labeling order violation, in accordance with national food 

law code 31, approval from FDA or FDA of the relevant division and states shall be 

obtained.  

46. The food business operator shall comply with the labeling and instruction order, directive 

and direction in accordance with the national food law.  

 
Dr. Thet Khine Win 

Chairman 
Myanmar Food and Drug Administration 

  



Attached 2 (Myanmar Offical version) 

 
 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုင်ငံထတေ်ာအစ ုိုးရ 

ကျန်ိုးမ္ောထရိုးဝနက်က ိုးဌောန 

ပမ္န်မ္ောန ုင်ငံအစောိုးအထသောက်နှင့််ထ ိုးဝ ိုးအောဏောြ ုင်အဖ  ွဲ့ 
 

အမ္ န့််ထ ကေ်ာပငောစောအမှ္တ်       ၈/၂၀၂၂ 

၁၃၈၃ ခုနှစ်၊ ပြောသ ုလပြည့််ထကျေ်ာ    ၄    ရက် 

(၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝ ရ လ    ၂၀    ရက်) 

 

 အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက်ဥပသေ၏ ရည်ရွယ်ချက်မျောျိုးနှင့််အညီ 

အစောျိုးအသသောက်အသျီိုးသီျိုး၏ အရည်အသသ ျိုး၊ သ ျိုးအနတရောယနှ်င့်် 

ကျန်ျိုးမောသရျိုးအတ က်လ ိုအပ်သသော သတင်ျိုးအချက်အလက်မျောျိုးက ို စောျိုးသ ိုျိုးသပူပည်သူလူထိုအောျိုး 

လ ိုသလောက်စ ောအသ သပျိုးန ိုင်ရန်နှင့်် သလျေ်ာညီစ ောစောျိုးသ ိုျိုးန ိုင်သစရန်၊ အစောျိုး အသသောက်ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျိုး၊ 

ပပ ပပင်ပခင်ျိုး၊ ထိုပ်ပ ိုျိုးပခင်ျိုး၊ ပြန့််ပြ ျိုးပခင်ျိုး၊ သ ိုသလှောင်ပခင်ျိုး၊ သရောင်ျိုးချပခင်ျိုး၊ ပပည်တ င်ျိုးသ ို့်တင်သ င်ျိုးပခင်ျိုး၊ 

ပပည်ပသ ို့်တင်ပ ို့်ပခင်ျိုး၊ ခင်ျိုးကျင်ျိုးပပသပခင်ျိုး၊ နမူနာသပျိုးပခင်ျိုးပပ ရောတ င် အမှတ်တ ဆ ပ်သြေ်ာပပပခင်ျိုးက ို 

သေသစ နှုန်ျိုး၊ န ိုင်င တကောစ နှုန်ျိုးမျောျိုးနှင့််အညီ ကျင့််သ ိုျိုးသဆောင်ရွက်န ိုင်ရန်၊ 

အစောျိုးအသသောက်သပခရောခ စနစ်အောျိုး စနစ်တကျအသထောက်အပ ့်ပြစ်သစရန် 

ပမန်မောန ိုင်င အစောျိုးအသသောက် နှင့်် သဆျိုးဝ ျိုးအောဏောပ ိုင်အြ  ွဲ့သည် 

အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက်ဥပသေ ပိုေ်မ ၃၈ ပိုေ်မခ  (ခ) အရ အပ်နှင်ျိုးထောျိုးသသော 

လိုပ်ပ ိုင်ခ င့််က ိုကျင့််သ ိုျိုး၍ ဤအမ န့််က ိုထိုတ်ပပန်လ ိုက်သည်။ 
 

အသင့်် ြ်ုြ ုိုး ောိုးထသောအစောိုးအထသောက်မ္ျောိုး 

အမှ္တ်တံ  ြ်ကြ်ပခင်ိုး  ုင်ရောအမ္ န့်် 
 

အခန်ိုး(၁) 

အမ္ည်၊သက်  ုင်ပခင်ိုးနှင့််အဓ ြပ ယထ်ဖေ်ာပြချက် 
 

၁။ ဤအမ န့််က ို “ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်မျောျိုး 

အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော အမ န့်် ” ဟို သခေါ်တ င်သစရမည်။ 



၂။ ဤအမ န့််သည် စောျိုးသ ိုျိုးသနှူင့်် ပပင်ဆင်တည်ခင်ျိုးသထူ သရောင်ျိုးချရန် အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော 

အစောျိုးအသသောက်အောျိုးလ ိုျိုးတ င် အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးနှင့််သက်ဆ ိုင်သစရမည်။ 

၃။ ဤအမ န့််တ င်ပ ရှ သသော စကောျိုးရပ်မျောျိုးသည် အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက်ဥပသေတ င် 

ပ ရှ သည့် ် အတ ိုင်ျိုး အဓ ပပ ယသ်က်သရောက်သစရမည်။ ထ ို့်အပပင် သအောက်ပ စကောျိုးရပ်မျောျိုးသည် 

သြေ်ာပပပ အတ ိုင်ျိုး အဓ ပပ ယသ်က်သရောက်သစရမည် - 

 (က) စောိုးသံုိုးသ(ူConsumer)ဆ ိုသည်မှော မ မ လ ိုအပ်ချက်အတ က် အစောျိုးအသသောက်က ို    

 ဝယယ်သူသော သ ို့်မဟိုတ် လက်ခ ရရှ သသော ပိုဂ္  လ်နှင့််မ သောျိုးစိုမျောျိုးက ိုဆ ိုသည်၊ 

 (ခ)  ည့််သ င်ိုး ုြ်ြ ုိုးြစစည်ိုး(Container)ဆ ိုသည်မှော 

အစောျိုးအသသောက်ပြန့််ပြ ျိုးရန်အလ ို့်ငှော  အစောျိုးအသသောက်၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင်ျိုးသသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး၊ အလ ိုျိုးစ ိုသသေ်ာလညျ်ိုးသကောင်ျိုး 

 တစ်စိုတည်ျိုးပြစ်သစရန် စိုစည်ျိုးရစ်ပတ် ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးန ိုင်သသော  ူျိုး၊ ခ က်၊ ပိုလင်ျိုး၊ 

 အ တ်၊ ပ ိုျိုး၊ သသတတောစသည့်် မည်သည့််ပစစည်ျိုးက ိုမဆ ို ဆ ိုသည်။ ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုး 

 တစ်ခိုတ င် အထိုပ်၊  ူျိုးစသည့်် အမျ   ျိုးအစောျိုးမျ   ျိုးစ ို သ ို့်မဟိုတ် အသရအတ က်မျောျိုးစ ော ပ ဝင် 

 န ိုင်သည်၊ 

 (ဂ)  ုတ်လုြ်မ္ှုအမှ္တ်စဉ်(Lot or Batch Number)ဆ ိုသညမှ်ော 

မျ   ျိုးတူစိုအသထောက်အထောျိုး  က ိုသ ရှ န ိုင်ရန် အသ ိုျိုးပပ သည့် ် ကိုတ်န ပ တ်ပြင့် ် သ ို့်မဟိုတ် 

အပခောျိုးနည်ျိုးပြင့််သြေ်ာပပထောျိုး  သသော အညွှန်ျိုးက ိုဆ ိုသည၊် 

 (ဃ)  ုတ်လုြ်ရက်စ  (Date of Manufacture)ဆ ိုသည်မှော သတ်မှတ် သြေ်ာပပမည့်် အစောျိုး  

  အသသောက်အပြစ် စတင်ရရှ သည့််ရက်စ  က ိုဆ ိုသည်။ အဆ ိုပ ရက်စ  သည် 

ယင်ျိုးအစောျိုး  အသသောက်၏ အထောျိုးခ ကောလ(shelf life)က ို မရည်ညွှန်ျိုးသချ၊ 

 (င)  ုြ်ြ ုိုးရက်စ  (Date of Packaging)ဆ ိုသည်မှော အစောျိုးအသသောက်က ို 

ပြန့််ပြ ျိုးသရောင်ျိုးချ  ရန် ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုးတ င် ထည့််သ င်ျိုးပပီျိုးစီျိုးသည့်် 

ရက်စ  က ိုဆ ိုသည်။ အဆ ိုပ   ရက်စ  သည် ယင်ျိုးကိုန်ပစစည်ျိုး၏ အထောျိုးခ ကောလက ို 

မရည်ညွှန်ျိုးသချ၊ 

 (စ) ထနောက် ံုိုးစောိုးသံုိုးရန်ရက်စ   သ ု့်မ္ဟုတ် သက်တမ်္ိုးကုန်ရက်စ  (Use – by date or  

  Expiration Date)ဆ ိုသည်မှော အမှတ်တ ဆ ပ်တ င်ညွှန်ျိုးဆ ိုသည့််အတ ိုင်ျိုး 

အစောျိုးအသသောက်  က ို ထောျိုးသ ိုသသေ်ာလည်ျိုး သတ်မှတ်ရက်သကျေ်ာလ န်ပ က 



အရည်အသသ ျိုးဆ ိုင်ရော သပပောင်ျိုးလ    မှုမျောျိုးသ ကောင့်် သ ျိုးအနတရောယ ် ပြစ်သစန ိုင်သပြင့်် 

သရောင်ျိုးချရန် သ ို့်မဟိုတ် စောျိုးသ ိုျိုးရန်   သင့််သလျေ်ာမှုမရှ သသော ရက်စ  က ိုဆ ိုသည်၊ 

 (ဆ) ပြင် င်တည်ခင်ိုးပခင်ိုး(Catering)ဆ ိုသညမှ်ော စောျိုးသသောက်ဆ ိုင်၊ စောျိုးသသောက်ခန်ျိုးမ၊ 

  ဟ ိုတယ၊် သလယောဉ်၊ သင်တန်ျိုးသကျောင်ျိုး၊ တကကသ ိုလ၊် 

သဆျိုးရ ိုနှင့််အလောျိုးတူသနရောမျောျိုး  တ င်ပြစ်သစ၊ ပ  လမ်ျိုးသ င်နှင့်် အလှ မျောျိုးတ င်ပြစ်သစ 

ချက်ချင်ျိုးစောျိုးသ ိုျိုးရန် သ ို့်မဟိုတ်  ယသူဆောင်စောျိုးသ ိုျိုးရန်အလ ို့်ငှော 

အစောျိုးအသသောက်အသက ျိုးအသမ ျိုးဆ ိုင်ရော ချက်ပပ တ်ပပင်ဆင်   ခင်ျိုးကျင်ျိုးစီမ ပခင်ျိုးက ို ဆ ိုသည်၊ 

 (ဇ) ပြြုပြင်အကူြစစည်ိုး(Processing Aid)ဆ ိုသည်မှော အ ိုျိုးခ က်ပန်ျိုးကန် 

က ရ ယောတန်ဆော  ပလောမှအပ အစောျိုးအသသောက်အပြစ် စောျိုးသ ိုျိုးပခင်ျိုး မဟိုတ်သသေ်ာလညျ်ိုး 

ကိုန် ကမ်ျိုးပစစည်ျိုး  မျောျိုး၊ အစောျိုးအသသောက်မျောျိုး သ ို့်မဟိုတ် ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုးက ို 

ပပင်ဆင်ရောတ င်ပြစ်သစ၊   နည်ျိုးပညောတစ်ခိုခိုပြင့်် ပပ ပပင်ရောတ င်ပြစ်သစ အသ ိုျိုးပပ ပပီျိုး 

မရည်ရွယ်သသေ်ာလည်ျိုး ြယရှ်ောျိုး  ပခင်ျိုး မပပ န ိုင်   သနာက်ဆ ိုျိုးထိုတ်ကိုန်တ င် 

ဓောတ်ကက င်ျိုးအပြစ် သ ို့်မဟိုတ် အသ င်သပပောင်ျိုး  ပစစည်ျိုးအပြစ် ကျန်ရှ သနန ိုင်သည့််ပစစညျ်ိုးက ို 

ဆ ိုသည၊် 

 (ဈ) ြ ဝင်ြစစည်ိုး(Ingredient)ဆ ိုသည်မှော အစောျိုးအသသောက်ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် 

ပပ ပပင်   ပခင်ျိုးပပ ရောတ င် အသ ိုျိုးပပ ပပီျိုး သနာက်ဆ ိုျိုးထိုတ်ကိုန်တ င် မူလအတ ိုင်ျိုးပြစ်သစ၊ အသ င်  

 သပပောင်ျိုးပ ိုစ ပြင့််ပြစ်သစ ပ ရှ န ိုင်သည့်် အစောျိုးအသသောက် ထပ်ပြည့််ပစစည်ျိုးအပ အဝင်  

 မည်သည့််ပစစည်ျိုးက ိုမဆ ို ဆ ိုသည်၊ 

 (ည) မ္ျ  ြုိုးတူစု(Lot, Batch)ဆ ိုသည်မှော တူညီသသော အသပခအသနတစ်ရပ်က ိုအသပခခ ၍ 

ထိုတ်လိုပ်  ထောျိုးပပီျိုး တ ကျသသော အသရအတ က်ပမောဏရှ သည့် ် ကိုန်ပစစည်ျိုးအစိုက ို 

ဆ ိုသည်၊ 

 (ဋ) ရက်စ  မ္တ ုင်မ္  အထကောင်ိုး ံုိုး သ ု့်မ္ဟုတ် ရက်စ  မ္တ ုင်မ္  

အရည်အထသ ိုးအထကောင်ိုး ံုိုး  (Best Before Date or Best Quality before 

Date)ဆ ိုသည်မှော အမှတ်တ ဆ ပ်တ င်  ညွှန်ျိုးဆ ိုသည့််အတ ိုင်ျိုး ထောျိုးသ ိုပပီျိုး 

ယင်ျိုးကောလအတ င်ျိုး ြ င့််သြောက်ပခင်ျိုး မပပ ပ က  အညွှန်ျိုးစောတ င် သြေ်ာပပထောျိုးသည့်် 

မည်သည့််အရညအ်သသ ျိုးက ိုမျှ မထ ခ ိုက်   သဈျိုးက က် တင်န ိုင်သည့််ရက်စ  က ို ဆ ိုသည။် 

သ ို့်သသေ်ာ အဆ ိုပ ရက်စ  သနာက်ပ ိုင်ျိုးတ င်လည်ျိုး အစောျိုး  အသသောက်သည် စောျိုးသ ိုျိုးရန် 



လက်ခ န ိုင်သည့််အသပခအသနတ င် ဆက်လက်ရှ သနန ိုင်သည်၊ 

 (ဌ) အစောိုးအထသောက်လုြ်ငန်ိုးလုြ်က ုင်သူ(Food Business Operator)ဆ ိုသညမှ်ော 

အစောျိုး  အသသောက်ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျိုး၊ ပပ ပပင်ပခင်ျိုး၊ ထိုပ်ပ ိုျိုးပခင်ျိုး၊ ပြန့််ပြ ျိုးပခင်ျိုး၊ သ ိုသလှောင်ပခင်ျိုး၊ 

 သရောင်ျိုးချပခင်ျိုး၊ တင်သ င်ျိုးပခင်ျိုး၊ တင်ပ ို့်ပခင်ျိုး၊ အသရောင်ျိုးပမြှင့််တင်ပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော က စစရပ်မျောျိုး     

 အတ က် အစောျိုးအသသောက်ခင်ျိုးကျင်ျိုးပပသပခင်ျိုး၊ နမူနာသပျိုးပခင်ျိုးနှင့်် သ ကေ်ာပငောပခင်ျိုးတ ို့်  

 တ င် တ ိုက်ရ ိုက်ပြစ်သစ၊ သ ယဝ် ိုက်၍ပြစ်သစ ပ ဝင်သဆောင်ရွက်သည့််ပိုဂ္  လ် သ ို့်မဟိုတ်  

 အြ  ွဲ့အစည်ျိုးက ိုဆ ိုသည်။ ယင်ျိုးစကောျိုးရပ်တ င် အစောျိုးအသသောက်လိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင်သည့််  

 အ မ်တ င်ျိုးစက်မှုလက်မှုလိုပ်ငန်ျိုး၊ အသသျိုးစောျိုးနှင့််အလတ်စောျိုး စီျိုးပ ောျိုးသရျိုးလိုပ်ငန်ျိုး      

 လိုပ်က ိုင်သူမျောျိုးလည်ျိုး အကျ  ျိုးဝင်သည်၊ 

 (ဍ) အညွှန်ိုးစော(Claim)ဆ ိုသည်မှော အစောျိုးအသသောက်၏ မူလအရင်ျိုးအပမစ်၊ အောဟောရ 

 ဂိုဏ်သတတ ၊ သ ောဝ၊ ပပ ပပင်ထိုတ်လိုပ်ပ ို(processing)၊ သပ င်ျိုးစပ်ြ  ွဲ့စည်ျိုးပ ို(Composition) 

 သ ို့်မဟိုတ် အပခောျိုးအရည်အသသ ျိုးဆ ိုင်ရော သျီိုးပခောျိုးလကခဏောမျောျိုး သြေ်ာပပချက် သ ို့်မဟိုတ် 

 အကက ပပ ချက် သ ို့်မဟိုတ် ညွှန်ျိုးဆ ိုချက်အောျိုးလ ိုျိုးက ို ဆ ိုသည်၊ 

 (ဎ) အ ူိုးအောဟောရအစောိုးအထသောက်(Food for special dietary uses)ဆ ိုသညမှ်ော 

ရိုပ်ပ ိုင်ျိုး  ဆ ိုင်ရောအတ က်ပြစ်သစ၊ ဇီဝကမမအသပခအသနတစ်ရပ်ရပ်အတ က်ပြစ်သစ၊ 

သရောဂ တစ်ရပ်  ရပ်အတ က်ပြစ်သစ၊ က ိုယ်ခနဓာချ   ွဲ့ယ င်ျိုးမှုတစ်ခိုခိုအတ က်ပြစ်သစ၊ 

အောဟောရပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရော  လ ိုအပ်ချက်က ို ပြည့််ဆည်ျိုးသပျိုးရန်အလ ို့်ငှော သျီိုးပခောျိုးပပ ပပင်ထောျိုးသသော 

သ ို့်မဟိုတ် တီထ င်   ြန်တီျိုးထိုတ်လိုပ်ထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်က ို ဆ ိုသည်။ 

ယင်ျိုးအစောျိုးအသသောက်  သည ်သ ောဝတူအပခောျိုးသသော ပ ိုမှန်အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးနှင့်် 

ြ  ွဲ့စည်ျိုးပ ိုအောျိုးပြင့်် သ သော  က  ပပောျိုးစ ော ပပ ပပင်ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးရမည်၊ 

 (ဏ) အမှ္တ်တံ  ြ်(Label) ဆ ိုသည်မှော ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုးသပေါ်တ င်ပြစ်သစ၊ 

ထိုပ်ပ ိုျိုး  ပစစည်ျိုးနှင့်် တ  ကပ်ချ  တ်တ  လျက်ပြစ်သစ စောသောျိုးပြင့််သသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး၊ 

ပ ိုနှ ပ်၍သသေ်ာ  လည်ျိုးသကောင်ျိုး၊ သြောင်ျိုးကက ပန်ျိုးသြောက်စောသောျိုးမျောျိုးပြင့််သသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး 

သရျိုးသောျိုး  သြေ်ာပပပခင်ျိုး၊ ခ ိုင်ပမ စ ောတ  ကပ်ပခင်ျိုး၊ ပ ိုသြေ်ာပခင်ျိုး၊ အမှတ်အသောျိုးပပ ပခင်ျိုး 

သ ို့်မဟိုတ် အမှတ်  တ ဆ ပ်ရ ိုက်နှ ပ်ပခင်ျိုး ပပ လိုပ်ထောျိုးသည့်် စောတမ်ျိုးကတ်ပပောျိုး(tag)၊ 

ကိုန်စည်အမှတ်အသောျိုး   (brand)၊ အမှတ်အသောျိုး(mark)၊ ရိုပ်ပ ို(pictorial) 

သ ို့်မဟိုတ် အလောျိုးတူသြေ်ာပပချက်က ို  ဆ ိုသည်၊ 



 (တ) အသင့်် ုြ်ြ ုိုး ောိုးထသော(Prepackaged) အစောိုးအထသောက်ဆ ိုသညမှ်ော 

စောျိုးသ ိုျိုးသူ  အတ က်ပြစ်သစ၊ ပပင်ဆင်တည်ခင်ျိုးရန်ပြစ်သစ အသင့််ရရှ န ိုင်သစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ထည့််သ င်ျိုး   ထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုးအတ င်ျိုး ကက  တင်ထည့််သ င်ျိုးထောျိုးသသော 

သ ို့်မဟိုတ် ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော   အစောျိုးအသသောက်က ို ဆ ိုသည်။ ယင်ျိုးစကောျိုးရပ်တ င် 

ဝယယ်ခူျ  န်၌ ချက်ချင်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးသပျိုး   ပခင်ျိုး၊ သရောင်ျိုးချသကူ ိုယ်တ ိုင် ဆ ိုင်တ င်ပြစ်သစ၊ 

သရ ွဲ့သပပောင်ျိုးသယ်ယူသရောင်ျိုးချသည့််သနရော   တ င်ပြစ်သစ အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးက ို 

ယောယထီိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးပခင်ျိုးမျောျိုး မပ ဝင်သချ၊ 

 (ထ) က ုဒက်(CODEX) စံချ  န်စံညွှန်ိုးဆ ိုသည်မှော န ိုင်င တကော အစောျိုးအသသောက် 

စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး   သကေ်ာမရှင်(CODEX alimentarius commission)က သတ်မှတ်ထောျိုးသည့်် 

စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး  မျောျိုးက ို ဆ ိုသည်။ 
 

အခန်ိုး(၂) 

အမှ္တ်တံ  ြ်ကြ်ပခင်ိုး  ုင်ရော အထပခခံမူ္မ္ျောိုး 
 

၄။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်က ို အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ရောတ င် 

သအောက်ပ အသပခခ မူ မျောျိုးက ိုလ ိုက်နာရမည် - 

 (က) အစောျိုးအသသောက်၏ ထူျိုးပခောျိုးသသော သ င်ပပင်လကခဏော၊ ဂိုဏ်သတတ တ ို့်နှင့််စပ်လျဉ်ျိုး၍

  မှောျိုးယ င်ျိုးသသော ထင်ပမင်ချက်မျောျိုးပြစ်သပေါ်သစန ိုင်သသော သြေ်ာပပချက်၊ အဓ ပပ ယ်လ  မှောျိုး

  သစသသော သ ို့်မဟိုတ် အဓ ပပ ယနှ်စ်ခ ပြစ်သစသသော သြေ်ာပပချက်၊ 

လ မ်လည်လှည့််ပြောျိုးသသော   သြေ်ာပပချက်၊ မှောျိုးယ င်ျိုးသည့််ထင်ပမင်ချက်မျောျိုးက ို 

ပြစ်သပေါ်သစန ိုင်သသော သြေ်ာပပချက်  သ ို့်မဟိုတ် အလောျိုးတူ သြေ်ာပပချက်မျောျိုး မပ ရှ သစရ၊ 

 (ခ) အပခောျိုးသသော ထိုတ်ကိုန်နှင့််ဆက်စပ်သနသည့်် အစောျိုးအသသောက်ပြစ်သညဟ်ို 

စောျိုးသ ိုျိုးသ ူ  ကထင်ပမင်ယူဆသစရန် သ ို့်မဟိုတ် 

ထင်သယောင်ထင်မှောျိုးပြစ်သစရန်စောပြင့််ပြစ်သစ၊ ပ ိုပြင့််  ပြစ်သစ၊ အပခောျိုးနည်ျိုးပြင့််ပြစ်သစ 

သြေ်ာပပချက် သ ို့်မဟိုတ် အလောျိုးတူသြေ်ာပပချက်မျောျိုး မပ    ရှ သစရ၊ 

 (ဂ) ကိုန်စည်အမှတ်အသောျိုး(Brand)နှင့်် ကိုန်အမှတ်တ ဆ ပ်(Trade Mark) 

သတ်မှတ်ရော  တ င် သအောက်ပ အဓ ပပ ယမ်ျ   ျိုး သက်ဝင်သစသည့််စောသောျိုး၊ သဝ ဟောရ၊ 

အသ ိုျိုးအနှုန်ျိုး၊ ရိုပ်ပ ို၊  သရိုပ်သြေ်ာပ ို၊ က ိုယ်ပ ိုင်အမှတ်အသောျိုး၊ 



က ိုယ်ပ ိုင်တ ဆ ပ်စောလ ိုျိုး(Logo) သ ို့်မဟိုတ်   အလောျိုးတူ အဓ ပပ ယသ်က်သရောက်သသော 

သြေ်ာပပချက်မျောျိုးက ို သြေ်ာပပသ ိုျိုးစ  ပခင်ျိုး မပပ ရ -  (၁) ဥပသေ၊ နည်ျိုးဥပသေမျောျိုးပြင့််ပြစ်သစ၊ 

ဌောနအြ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခိုခိုကပြစ်သစ အမှတ်   တ ဆ ပ်တ င် သြေ်ာပပပခင်ျိုးမပပ ရန် 

တောျိုးပမစ်ထောျိုးသည့််အချက်မျောျိုး၊ 

  (၂) ဤအမ န့််၏ အပ ိုေ်၅(က)တ င် မပြစ်မသနသြေ်ာပပရန် ညွှန်ျိုးဆ ိုသည့်် အစောျိုး      

   အသသောက်အမျ   ျိုးအမည်မျောျိုးက ို ကိုန်စည်အမှတ်အသောျိုးအမည(်Brand 

Name)    အပြစ်သ ိုျိုးစ  ပခင်ျိုး (ဥပမော- “သ လ င်သီျိုး အမ ဆီ”၊ 

“နှမ်ျိုးနက်လက်ြက်သပခောက်”၊    “ပျောျိုးရည်န ို့်ချဉ်”)။ 

 (ဃ) အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် သတင်ျိုးအချက်အလက်မျောျိုး သြေ်ာပပသည့််အခ  - 

  (၁) ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုးသပေါ်တ င် ခ ိုင်ပမ စ ောတ  ကပ်၍ပြစ်သစ၊ 

ရ ိုက်နှ ပ်၍ပြစ်သစ၊   ခင်ျိုးကျင်ျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်နှင့်် ယဉှ်တ  ၍ပြစ်သစ 

သြေ်ာပပရမည်၊ 

  (၂) ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုးက ို အလွှောတစ်ထပ်ပြင့်် ထပ်မ ထိုပ်ပ ိုျိုးပ က ယင်ျိုး  

  ထိုပ်ပ ိုျိုးလွှောသပေါ်တ င် အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော သြေ်ာပပချက်မျောျိုးပ ရှ သစရ  

  မည်။ ယင်ျိုးသ ို့်မဟိုတ်ပ က မူလထိုပ်ပ ိုျိုးမှုသပေါ်ရှ  သြေ်ာပပချက်မျောျိုးက ို ရှင်ျိုးလင်ျိုး  

  ပီသစ ော ထ င်ျိုးသြောက်ပမင်န ိုင်သစရမည်။ မထင်မရှောျိုးြ ိုျိုးက ယ်ပခင်ျိုးမျ   ျိုး မပြစ်သစရ၊ 

  (၃) အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမညနှ်င့်် အသောျိုးတင်အသလျိုးချ  န်က ို 

ပမင်က င်ျိုးမျက်နှာ    ပပင် တစ်ခိုတည်ျိုးတ င် ထင်ရှောျိုးသပေါ်လ င်စ ောပမင်သောသအောင် 

သြေ်ာပပရမည်။ 

 

 (င) အမှတ်တ ဆ ပ်တ င်သြေ်ာပပသည့််  ောသောစကောျိုးသည် - 

  (၁) အပခောျိုးဥပသေပ  သတ်မှတ်ချက်မျောျိုးနှင့်် မဆန့််ကျင်သသရွွဲ့ စောျိုးသ ိုျိုးသမူျောျိုး 

ြတ်ရှု   နာျိုးလည်လက်ခ န ိုင်သည့််  ောသောစကောျိုး သ ို့်မဟိုတ် ပမန်မော ောသောစကောျိုး 

   ပြစ်ရမည်။  ောသောစကောျိုးတစ်ခိုထက်ပ ို၍ သ ိုျိုးစ  သြေ်ာပပန ိုင်သည်၊ 

  (၂) မူလအမှတ်တ ဆ ပ်၏  ောသောစကောျိုးသည် သရောင်ျိုးချရန် 

ရည်ရွယ်ထောျိုးသည့််   စောျိုးသ ိုျိုးသအူတ က် လက်ခ န ိုင်ပခင်ျိုးမရှ ပ က 

အမှတ်တ ဆ ပ်ပပန်လည်ပပင်ဆင်    ပခင်ျိုးအစောျိုး မပြစ်မသနသြေ်ာပပရမည့်် 



အချက်အလက်မျောျိုးက ိုသော လ ိုအပ်သသော     ောသောစကောျိုးပြင့်် 

ထပ်သဆောင်ျိုးပြည့််စ က်သြေ်ာပပပခင်ျိုးက ို အသ ိုျိုးပပ န ိုင်သည၊် 

  (၃) အမှတ်တ ဆ ပ်က ို ပပန်လည်ပပင်ဆင်အစောျိုးထ ိုျိုးပခင်ျိုး(relabelling)၊ 

ထပ်သဆောင်ျိုး   ပြည့််စ က်သြေ်ာပပပခင်ျိုး(supplementary label)မျောျိုးတ င် 

မပြစ်မသနသြေ်ာပပရမည့််   အချက်အလက်မျောျိုးက ို မူလအမှတ်တ ဆ ပ်ပ  

သြေ်ာပပချက်အတ ိုင်ျိုး ပပည့််စ ိုတ ကျစ ော   သြေ်ာပပရမည်။ 

 (စ) ဤအမ န့််နှင့်် အပခောျိုးသက်ဆ ိုင်ရော အမ န့််၊ ညွှန် ကောျိုးချက်မျောျိုးအရ ထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုးသပေါ် 

  တ င် အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့် ် သက်ဆ ိုင်သည့် ် အချက်မျောျိုးသြေ်ာပပရမည့်် 

သတင်ျိုးအချက်အလက်   သနရော(information panel)နှင့်် 

အဓ ကပမင်က င်ျိုးအက က်(principal display panel)   အတ က် သတ်မှတ်ထောျိုးသည့်် 

အမ န့််၊ ညွှန် ကောျိုးချက်၊ လမ်ျိုးညွှန်ချက်မျောျိုးနှင့််အညီ   လ ိုက်နာသဆောင်ရွက်ရမည်။  

 

အခန်ိုး(၃) 

အမှ္တ်တံ  ြ်တ င်မ္ပဖစ်မ္ထနြ ဝင်ရမ္ည့််အချက်မ္ျောိုး 

 

၅။ ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex) စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုးသတ်မှတ်ချက်အရ 

အမျ   ျိုးအမည် အလ ိုက် သျီိုးပခောျိုးလ ိုက်နာသြေ်ာပပရန်လ ိုသည့်် အစောျိုးအသသောက်မှအပ 

အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသည့်် အစောျိုး အသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် သအောက်ပ အချက်မျောျိုး 

မပြစ်မသနပ ဝင်ရမည် - 

 (က) အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမည်(The name of the food)၊ 

 (ခ) ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုး(List of ingredients)၊ 

 (ဂ) အသောျိုးတင်ပမောဏ၊ အသရအတ က်နှင့်် အရည်စစ်အသလျိုးချ  န်(Net Content, 

Quantity   and Drained weight)၊ 

 (ဃ) အမည်နှင့််လ ပ်စော(Name and address)၊ 

 (င) ထိုတ်လိုပ်သည့််န ိုင်င (Country of origin)၊ 

 (စ) မျ   ျိုးတူစိုအသထောက်အထောျိုး(Lot identification)၊ 

 (ဆ) ရက်စ  အမှတ်အသောျိုး(Date marking)၊ 

 (ဇ) သ ိုျိုးစ  ရန်အညွှန်ျိုး(Instructions for use)။ 



၆။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် 

အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမည်  က ို သြေ်ာပပရော၌ -  

 (က) အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမည်သည် သယ ိုယျသသ ောမသဆောင်   

အမျောျိုးပပည်သူက   က  ပပောျိုးစ ောနာျိုးလည်ပပီျိုး အစောျိုးအသသောက်၏ ပင်က ိုယ်သ ောဝက ို 

သပေါ်လ င်စ ော ညွှန်ျိုးဆ ို   န ိုင်သည့်် အသခေါ်အသဝေါ်ပြစ်ရမည ် (ဥပမော- ဆီက ိုသပမပ ဆ၊ီ 

စောျိုးအိုန်ျိုးဆီစသည့််ပြင့်် က  ပပောျိုး   စ ောသြေ်ာပပရမည်)၊ 

 (ခ) ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex) စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုးတ င် သတ်မှတ်ထောျိုးပပီျိုး 

  ပြစ်ပ က ယင်ျိုးအစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမည်တစ်ခိုခိုက ိုသော သ ိုျိုးစ  ရမည်၊ 

 (ဂ) အထက်အပ ိုေ်ခ  (က)နှင့်် (ခ)ပ  သတ်မှတ်ချက်တ င် အကျ  ျိုးမဝင်ပ က စောျိုးသ ိုျိုးသူ  

 နာျိုးလည်မှု လ  မှောျိုးပခင်ျိုးမရှ သစရန် အလ ယ်တကူ နာျိုးလည်န ိုင်သသော သယ ိုယျအမည်  

 က ိုပြစ်သစ၊ အမျောျိုးသ ိုျိုးစ  သလ့်ရှ သသောအမည်က ိုပြစ်သစ သ ိုျိုးစ  ရမည်၊ 

 (ဃ) သပ င်ျိုးစပ်ပပ ပပင်ထောျိုးသည့်် အစောျိုးအသသောက်ပြစ်လျှင် 

စောျိုးသ ိုျိုးသနူာျိုးလည်မှုလ  မှောျိုးပခင်ျိုး   မရှ သစရန် အမျောျိုးသ ိုျိုးစ  သလ့်ရှ သသောအမည်က ိုပြစ်သစ 

(ဥပမော-ဟောလဝ )၊ အဓ ကပ ဝင်   ပစစည်ျိုး၏အမည်က ို ပပ ပပင်မှုစကောျိုးရပ်ပြင့်် 

အထူျိုးပပ ၍ပြစ်သစ (ဥပမော-ဆီျိုးယ ို၊ ငပ သထောင်ျိုး)   သြေ်ာပပရမည်။

 သ ောဝတူအစောျိုးအသသောက်မျောျိုးက ို သရောသနှာထောျိုးပ က သယ ိုယျ  

 အမည်တ င် “စ ို” “သရောသနှာ” စသည့််စကောျိုးရပ်မျောျိုးပြင့်် အထူျိုးပပ ၍ပြစ်သစ (ဥပမော- 

 အသ ကေ်ာစ ို၊ သရောသနှာဆီ)၊ ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုးရောမှ နည်ျိုးရောသ ို့် အမည်မျောျိုးက ိုစဉ်၍ “အသရော”  

 ဟူသည့််စကောျိုးရပ်ပြင့်် အထူျိုးပပ ၍ပြစ်သစ (ဥပမော-နှမ်ျိုးဆီ၊ ပန်ျိုးနှမ်ျိုးဆီအသရော) က  ပပောျိုးစ ော  

 သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (င) တီထ င်ထောျိုးသသောအမည ် သ ို့်မဟိုတ် စ တ်ကူျိုးယဉ်ြန်တီျိုးထောျိုးသသောအမည် 

သ ို့်မဟိုတ်   ကိုန်စည်အမှတ်အသောျိုးအမည်(Brand Name) သ ို့်မဟိုတ် 

ကိုန်အမှတ်တ ဆ ပ်     (Trade Mark)စသည်တ ို့်က ို သ ိုျိုးစ  လ ိုပ က 

အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမည်နှင့်် ကပ်လျက်   ပြစ်သစ၊ တစ်ဆက်တည်ျိုးပြစ်သစ 

တ  လျက်သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (စ) ထပ်တ ိုျိုးစောသောျိုးမျောျိုး၊ စကောျိုးရပ်မျောျိုးပ ဝင်ပ က အစောျိုးအသသောက်၏ 

ပင်က ိုယ်သ ောဝ၊   ပကတ အသပခအသနတ ို့်နှင့််စပ်လျဉ်ျိုး၍ စောျိုးသ ိုျိုးသကူ ို 



ထင်သယောင်ထင်မှောျိုးပြစ်သစပခင်ျိုး၊   နာျိုးလည်မှု လ  မှောျိုးသစပခင်ျိုး၊ ရှုပ်သထ ျိုးသစပခင်ျိုးမရှ သစရ 

(ဥပမော-ရ ိုျိုးရ ိုျိုးသခ က်ဆ  သ ကေ်ာက ို   မ ိုျိုးပျ သခ က်ဆ  ၊  ကက်ဥသမွှသ ကေ်ာက ိုသေျိုးဗစ်သ ကေ်ာ)။ 

သ ို့်ရောတ င် ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုး   အမျ   ျိုးအစောျိုး၊ ပ ိုစ နှင့်် 

အစောျိုးအသသောက်က ိုအသပခောက်ခ ၊ အနှစ်ထိုတ်၊  ကပ်တ ိုက်စသည ်  က ့်သ ို့် ပပ ပပင်စီရင်ပခင်ျိုး 

နည်ျိုးလမ်ျိုးမျောျိုးသြေ်ာပပပခင်ျိုးနှင့်် မသက်ဆ ိုင်သစရ (ဥပမော-  မိုန်လောဥသပခောက်၊ 

င ျိုးကျည်ျိုးကျပ်တ ိုက်သပခောက်)၊ 

 (ဆ) အထူျိုးအောဟောရအပြစ် ထိုတ်လိုပ်သည့်် အစောျိုးအသသောက်ပြစ်လျှင် 

အစောျိုးအသသောက်   အမည်နှင့််ကပ်လျက် “အထူျိုးအောဟောရ(Special Dietetic)” 

“အထူျိုးအောဟောရဆ ိုင်ရော   (Special Dietetic)” သ ို့်မဟိုတ် ယင်ျိုးနှင့်် 

အလောျိုးတူအဓ ပပောယသ်က်သရောက်သသော       စကောျိုးရပ်က ို သြေ်ာပပသပျိုးရမည်၊ 

 (ဇ) သနရောသေသအမည်က ို အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမည်တ င် 

ထည့််သ င်ျိုးသြေ်ာပပလ ိုပ က ယင်ျိုးအစောျိုးအသသောက်က ို သြေ်ာပပပ သနရောသေသတ င် 

ထိုတ်လိုပ်လျှင်ပြစ်သစ၊ သြေ်ာပပပ  သနရော၏ ဝ သသသထူျိုးပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုးပြင့်် 

ထိုတ်လိုပ်လျှင်ပြစ်သစ၊ သြေ်ာပပပ သနရော၏ ရ ိုျိုးရောဓသလ့် 

ထိုတ်လိုပ်ပပင်ဆင်ပ ိုနည်ျိုးလမ်ျိုးအတ ိုင်ျိုး တ ကျစ ောထိုတ်လိုပ်ပပင်ဆင်လျှင် ပြစ်သစ 

သြေ်ာပပန ိုင်သည်။ ထိုတ်လိုပ်ပပင်ဆင်သည့််နည်ျိုးလမ်ျိုးသည် အပခောျိုးန ိုင်င တစ်ခို၏ 

သနရောသေသတ င် ထိုတ်လိုပ်ပပင်ဆင်သည့် ် နည်ျိုးလမ်ျိုးအတ ိုင်ျိုးပြစ်ပ က “ 

စတ ိုင်(Style) ” ဟူသသောစကောျိုးရပ်ပြင့်် အထူျိုးပပ သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ဈ) သနရောသေသအမည်က ို ကိုန်စည်အမှတ်အသောျိုးအမည(်Brand Name)အပြစ် သြေ်ာပပ 

ရောတ င် စောျိုးသ ိုျိုးသထူင် သယောင်ထင်မှောျိုးပြစ်သစပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် အဓ ပပောယလ်  မှောျိုးပခင်ျိုး 

မပြစ်သစန ိုင်ပ က သြေ်ာပပန ိုင်သည် (ဥပမော-ကိုန်စည်အမှတ်အသောျိုးအမည ်

သရ သတောင် နှင့်် အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမည် သခ က်ဆ  ပြစ်ပ က သရ သတောင်-

သခ က်ဆ  ဟို အမှတ် တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးသည် ရ ိုျိုးရောအစောျိုးအသသောက် 

သရ သတောင်သခ က်ဆ  နှင့်် နာျိုးလည်မှု လ  မှောျိုးသစန ိုင်သည်)၊ 

 (ည) အန ့်က ိုပြစ်သစ၊ အရသောက ိုပြစ်သစ ထပ်မ ပြည့််တင်ျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက် 

အမျ   ျိုးအမည်၏သရှွဲ့တ င် “အန ့်ထည့််ထောျိုးသသော” “အရသောထည့််ထောျိုးသသော” စသည့်် 

အလောျိုးတူစကောျိုးရပ်ပြင့်် အထူျိုးပပ သြေ်ာပပရမည်။ ယင်ျိုးသ ို့်သြေ်ာပပရောတ င် “အန ့်” 



“အရသော”သရှွဲ့တ င် “သ ောဝ” “သ ောဝတူ” “ြန်တီျိုး” စသည့််စကောျိုးရပ်မျောျိုးပြင့်် 

သပ င်ျိုးစပ်သြေ်ာပပန ိုင်သည်။ 

 

 

၇။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးက ို 

သြေ်ာပပ ရော၌ -  

 (က) ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတစ်မျ   ျိုးတည်ျိုးသော ပ ဝင်သသောအစောျိုးအသသောက်မှအပ 

ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုး  က ို အမှတ်တ ဆ ပ်သပေါ်တ င်သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ခ) “ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုး”ဟို သခ င်ျိုးစဉ်တပ်လျက်သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ဂ) အစောျိုးအသသောက်ထိုတ်လိုပ်ရန် ထည့််သ င်ျိုးချ  န်၌ 

ပ ဝင်သည့််အသလျိုးချ  န်ပမောဏအလ ိုက်  မျောျိုးရောမှ နည်ျိုးရောသ ို့် 

အစဉ်အတ ိုင်ျိုးသြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ဃ) ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတစ်ခိုသည် အပခောျိုးပ ဝင်ပစစည်ျိုးနှစ်ခိုနှင့််အထက် သပ င်ျိုးစပ်ထောျိုးပခင်ျိုး 

 ပြစ်လျှင် အဆ ိုပ သပ င်ျိုးစပ်ပ ဝင်ပစစည်ျိုးက ိုသြေ်ာပပရော၌ ယင်ျိုးသနာက်တ င် သပ င်ျိုးစပ်ထောျိုး 

 သသောပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုးက ို အချ   ျိုးအစောျိုးမျောျိုးရောမှ နည်ျိုးရောသ ို့်စဉ်၍ က င်ျိုးစက င်ျိုးပ တ်“( )”  

 ပြင့်် ထည့််သ င်ျိုးသြေ်ာပပရမည်။ သ ို့်ရောတ င် ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex) 

 စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး၌ ယင်ျိုးသပ င်ျိုးစပ်ပ ဝင်ပစစည်ျိုးက ို သတ်မှတ်ပပီျိုးပြစ်ပ က အစောျိုးအသသောက် 

 ထပ်ပြည့််ပစစည်ျိုးမှအပ အဆ ိုပ သပ င်ျိုးစပ်ပ ဝင်ပစစည်ျိုး၏ ပမောဏသည် ပ ဝင်ပစစည်ျိုး  

 အောျိုးလ ိုျိုး၏ ၅% သအောက်သလျော့်နညျ်ိုးလျှင် အသသျိုးစ တ်သြေ်ာပပရန်မလ ို (ဥပမော-    

 မဆလောသည် ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတ င် ၅% ထက်သကျေ်ာလ န်ပ က ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးတ င် 

 “မဆလော (ြောလော၊ နာနတ်ပ င့််၊ ...)”ဟိုသြေ်ာပပရမည်ပြစ်ပပီျိုး ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတ င် ၅% သအောက် 

 သလျော့်နည်ျိုးပ က “မဆလော” ဟိုသော သြေ်ာပပန ိုင်သည်)၊ 

 (င) စောျိုးသ ိုျိုးသဓူောတ်မတည့််ပခင်ျိုးပြစ်သစန ိုင်သည့်် သအောက်သြေ်ာပပပ က ့်သ ို့်သသော အစောျိုး  

 အသသောက်မျောျိုးနှင့်် ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုးပြစ်ပ က ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးတ င် စောလ ိုျိုးမည်ျိုး    

 (Bold)ပြင့််ပြစ်သစ၊ ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးနှင့််ကပ်၍ ဓောတ်မတည့််ပစစညျ်ိုးပြစ်သ ကောင်ျိုး  

 သ သောထင်ရှောျိုးသစသည့်် စကောျိုးရပ်ပြင့််တ  လျက်ပြစ်သစ သြေ်ာပပရမည် - 

  (၁) ဂလူတန်ပ ဝင်သသော သကောက်ပ သီျိုးနှ မျောျိုး (ဂျ  ၊  ောလီ၊ အိုတ်၊ မိုသယောစပ ျိုး  



  သ ို့်မဟိုတ် ယင်ျိုးတ ို့်၏စပ်မျ   ျိုးမျောျိုးနှင့််ထိုတ်ကိုန်မျောျိုး)၊ 

  (၂) အခ  မောသရသနသတတဝ နှင့်် ယင်ျိုးတ ို့်မှထိုတ်ကိုန်မျောျိုး၊ 

  (၃) ဥနှင့််ဥမှရသသော ထိုတ်ကိုန်မျောျိုး၊ 

  (၄) င ျိုးနှင့််င ျိုးမှရသသော ထိုတ်ကိုန်မျောျိုး၊ 

  (၅) န ို့်နှင့််န ို့်ထ က်ပစစည်ျိုးမျောျိုး(န ို့်သ ကောျိုးအပ အဝင်)၊ 

  (၆) သပမပ ၊ ပ ပ စပ်၊ ပ ပိုပ်နှင့်် ယင်ျိုးတ ို့်မှထိုတ်ကိုန်မျောျိုး၊ 

  (၇) အခ  မောသျီိုးမျောျိုးနှင့််ယင်ျိုးတ ို့်မှထိုတ်ကိုန်မျောျိုး၊ 

  (၈) အစောျိုးအသသောက် တစ်ကီလ ိုဂရမ်တ င် ၁၀ မီလီဂရမ်ထက် ပ ိုမ ိုပ ဝင်သသော       

   ဆောလြ ိုက်ပေပ်သပ င်ျိုး(Sulphite)။ 

 (စ) အပ ိုေ်ခ   (င)ပ  စောျိုးသ ိုျိုးသဓူောတ်မတည့််ပခင်ျိုးပြစ်သစန ိုင်သည့်် အစောျိုးအသသောက်နှင့်် 

ပ ဝင်  ပစစည်ျိုးမျောျိုးက ို ထည့််သ င်ျိုးထောျိုးပခင်ျိုးမရှ သသေ်ာလညျ်ိုး 

ထိုတ်လိုပ်မှုနည်ျိုးစဉ်တစ်သလျောက်  အစောျိုးအသသောက်တ င် တစ်နည်ျိုးနည်ျိုးပြင့်် 

ပ ဝင်လောန ိုင်ြ ယ်ရှ ပ က “ဓောတ်မ္တည့််ြစစည်ိုး  ြ ရှ န ုင်သည်”ဟို ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုး

သအောက်တ င် ကပ်လျက်သြေ်ာပပရမည်။ ယင်ျိုးသ ို့်သြေ်ာပပ  ရောတ င် ပ ိုမ ိုသ သောထင်ရှောျိုး၍ 

လ ယ်ကူစ ောနာျိုးလည်သစရန် ရိုပ်ပ ိုနှင့််သသကေတ(symbols)   တ ို့်က ိုလည်ျိုးသ ိုျိုးစ  န ိုင်သည၊် 

 (ဆ) ဆောျိုးငန်ရည်၊ သကောရည်၊ အနှစ်ရည်နှင့်် ပပ တ်ရည်(broth)က ့်သ ို့်သသော 

မူလပ ဝင်ပစစည်ျိုး  အတ င်ျိုးပ ရှ ပပီျိုး သရမှအပ ထပ်မ ထည့််သ င်ျိုးထောျိုးသည့်် သရအောျိုးလ ိုျိုးက ို 

ပ ဝင်ပစစည်ျိုးအပြစ်  သြေ်ာပပရမည်။ သရနှင့််အပခောျိုးအသင ွဲ့ပျ လ ယသ်ည့်် 

ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုးသည် ထိုတ်လိုပ်စဉ်   အတ င်ျိုး အသင ွဲ့ပျ သ ောျိုးပ က 

ပ ဝင်ပစစည်ျိုးအပြစ်သြေ်ာပပရန်မလ ို၊ 

 (ဇ) သရပြင့််သောသရောစပ်အသ ိုျိုးပပ ရမည့်် အသပခောက်ခ ၊ အနှစ်ထိုတ် သ ို့်မဟိုတ် 

ပျစ်ခ ထောျိုးသည့််  အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးတ င် ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးက ို 

“ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုး”ဟူသသော သခ င်ျိုးစဉ်  အစောျိုး “သြျေ်ာစပ်ပပီျိုးချ  န် ပ ဝင်ပစစည်ျိုး”ဟို သြေ်ာပပလျက် 

ယင်ျိုးပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုး၏ ပ ဝင်မှု  က ို မျောျိုးရောမှနည်ျိုးရောသ ို့် သြေ်ာပပရမည်။ 

ယင်ျိုးသ ို့်သြေ်ာပပရောတ င် တစ်ကက မ်စောပမောဏက ို  (serving size or portion 

size)ထင်ရှောျိုးစ ောသြေ်ာပပသပျိုးရမည်၊ 

 (ဈ) အပ ိုေ်ခ  (င)ပ  စောျိုးသ ိုျိုးသဓူောတ်မတည့််ပခင်ျိုးပြစ်သစန ိုင်သည့်် 



အစောျိုးအသသောက်နှင့််ပ ဝင်  ပစစည်ျိုးမျောျိုးသည် ဇီဝနည်ျိုးပညောသ ိုျိုးပခင်ျိုးသ ကောင့်် 

အစောျိုးအသသောက် သ ို့်မဟိုတ် ပ ဝင်  ပစစည်ျိုးမျောျိုးတ င် ကူျိုးသပပောင်ျိုးပ ဝင်လောပ က 

ယင်ျိုးက ိုအသ သပျိုးသြေ်ာပပရမည် (ဥပမော-  မျ   ျိုးဗီဇ ပပ ပပင်ထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက် 

သ ို့်မဟိုတ် ပ ဝင်ပစစည်ျိုး)၊ 

 (ည) ဝက်ဆီ၊ ဝက်ဆီခ ၊ အမ ဆီတ ို့်က ို ၎င်ျိုးတ ို့်၏ တ ကျသသောအမည်ပြင့််သော သြေ်ာပပရမည်၊ 

(ဋ)  အစောျိုးအသသောက်ထပ်ပြည့််ပစစညျ်ိုးမျောျိုးက ို အမျ   ျိုးအစောျိုးအလ ိုက် အမည်က ို

သြေ်ာပပရောတ င် “သ ောဝ” “သ ောဝတူ” “ြန်တီျိုး” 

စသည့််အထျူိုးပပ စကောျိုးရပ်မျောျိုးပြင့်် သပ င်ျိုးစပ်၍ သြေ်ာပပန ိုင်သည်။ ဥပမောအန ့်အတ က် - 

(၁)  သ ောဝအန ့်-ဟင်ျိုးခတ်အသမွှျိုးအကက  င်၊  ယသဆျိုးပင်၊ သစ်သီျိုး၊ သစ်ရွက်၊

 အသခ က်၊ အြူျိုး၊ အပမစ်၊  ကက်၊ ငှက်၊ သောျိုး၊ င ျိုး၊ ဥ၊ န ို့်၊ န ို့်ထ က်ပစစည်ျိုး၊ 

တသဆျိုး  နှင့်် အချဉ်သြောက်ပစစည်ျိုး စသည်တ ို့်မှ သင့််သလျေ်ာသသောနည်ျိုးလမ်ျိုးပြင့်် 

ထိုတ်ယူ  ရရှ သည့််အန ့်၊ 

(၂)  သ ောဝတူအန ့်- လူတ ို့်စောျိုးသ ိုျိုးရန်ရည်ရွယ်၍ ရန ့်ရှ ပစစည်ျိုးမှပြစ်သစ၊ 

ဓောတ်ခ  ခန်ျိုး တ င်ပြစ်သစ သ ောဝအန ့် ဓောတိုြ  ွဲ့စည်ျိုးပ ိုနှင့်် 

ထပ်တူညီပပ လိုပ်ထောျိုးသည့််အန ့်၊ 

(၃)  ြန်တီျိုးအန ့်- သ ောဝအောျိုးပြင့််မသတ ွဲ့ရှ ရသသော ပပ လိုပ်ြန်တီျိုးထောျိုးသည့််အန ့်။ 

(ဌ)  ကိုန် ကမ်ျိုးပစစည်ျိုးတ င်ပြစ်သစ၊ ပ ဝင်ပစစညျ်ိုးတစ်ခိုခိုတ င်ပြစ်သစ ထည့််သ င်ျိုးထောျိုးပပီျိုး 

 ပြစ်၍ ဆက်လက်ပ ဝင်လောသသော အစောျိုးအသသောက်ထပ်ပြည့််ပစစည်ျိုးမျောျိုးသည် 

သ သော ထင်ရှောျိုးသသော ပမောဏပ ဝင်လျှင်သသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး၊ 

အစောျိုးအသသောက်တ င်ပ ဝင် ပခင်ျိုးအောျိုးပြင့်် နည်ျိုးပညောပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရော 

လိုပ်သဆောင်ချက်တစ်ခိုပြစ်သပေါ်သစရန် လ ိုသလောက်

 သသောပမောဏပ ရှ လျှင်သသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး အဆ ိုပ အစောျိုးအသသောက် 

ထပ်ပြည့််ပစစည်ျိုး က ို ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးတ င်သြေ်ာပပသပျိုးရမည်၊ 

(ဍ) နည်ျိုးပညောရပ်ပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရော လိုပ်သဆောင်ချက်အတ က် လ ိုအပ်သည့််ပမောဏသအောက်

 သလျော့်နည်ျိုးစ ော ဆက်လက်ပ ဝင်သနသည့်် အစောျိုးအသသောက်ထပ်ပြည့််ပစစည်ျိုးနှင့်် 

ပပ ပပင် အကူပစစည်ျိုးက ို ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးတ င် သြေ်ာပပရန်မလ ို၊ 

(ဎ)  အစောျိုးအသသောက်ထပ်ပြည့််ပစစညျ်ိုးနှင့်် ပပ ပပင်အကူပစစည်ျိုးသည် အပ ိုေ်ခ  (င)တ င် 



သြေ်ာပပ ထောျိုးသည့်် စောျိုးသ ိုျိုးသဓူောတ်မတည့််ပခင်ျိုးပြစ်သစန ိုင်သည့် ် ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးတ င် 

ပ ဝင်လျှင် ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးတ င် ထည့််သ င်ျိုးသြေ်ာပပရမည၊် 

(ဏ) အထူျိုးအောဟောရအစောျိုးအသသောက်မျောျိုးတ င် ဆ ိုေီယမ်(Sodium) 

ပမောဏပ ဝင်မှုသလျော့်နည်ျိုး လျှင် သ ို့်မဟိုတ် သလျှော့်ချထောျိုးလျှင် 

“ဆ ိုေီယမ်ဆောျိုးပမောဏနည်ျိုးပ ျိုးသည်” သ ို့်မဟိုတ်     “ ဆ ိုေီယမ်ဆောျိုး 

အောဟောရသလျှော့်ချထောျိုးသည”် သ ို့်မဟိုတ် ယင်ျိုးနှင့််အလောျိုးတူ အဓ ပပောယ်  

 သက်သရောက်သသောစကောျိုးရပ်က ို အစောျိုးအသသောက်အမည်နှင့််ကပ်လျက် 

သြေ်ာပပသပျိုးရ  မည်၊ 

(တ) ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုး၏ သယ ိုယျ အမျ   ျိုးအစောျိုးအမည်(General Class Names)က ို 

 သတ်မှတ်အိုပ်စိုအမည်သ ို့် သပပောင်ျိုးလ သ ိုျိုးစ  ပခင်ျိုးနှင့်် အစောျိုးအသသောက်ထပ်ပြည့်် 

ပစစည်ျိုး  ဆ ိုင်ရော သြေ်ာပပချက်မျောျိုးက ို သက်ဆ ိုင်ရောအြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ 

သတ်မှတ်ချက်မျောျိုးနှင့််အည ီ သြေ်ာပပရမည်။ 

၈။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် အသောျိုးတင်ပမောဏ၊ 

အသရ အတ က်နှင့်် အရည်စစ်အသလျိုးချ  န်တ ို့်က ို သြေ်ာပပရော၌ - 

 (က) အသောျိုးတင်ပမောဏက ို မက်ထရစ်စနစ်(Système International units)သ ိုျိုး၍ 

ထိုပ်ပ ိုျိုး   ချ  န်တ င်ရှ သည့်် ပျမ်ျိုးမျှက န်ျိုးအရသြေ်ာပပရမည်။ သေသအပခင်အတ ယ်မျောျိုးက ို 

သြေ်ာပပလ ိုက     ယဉှ်တ  သြေ်ာပပန ိုင်သည်၊  

 (ခ)  အစောျိုးအသသောက်သည် အရည်ပ ိုစ ပြစ်ပ က အသောျိုးတင်ပမောဏက ို 

ထိုထည်ပြင့််သြေ်ာပပ   ရမည်၊  

 (ဂ)  အစောျိုးအသသောက်သည် အစ ိုင်အခ ပြစ်ပ က အသောျိုးတင်ပမောဏက ို အသလျိုးချ  န်    

  သ ို့်မဟိုတ် အသရအတ က်ပြင့်် သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ဃ) ပျစ်ခ သသောအစောျိုးအသသောက်ပြစ်ပ က အသောျိုးတင်ပမောဏက ို အသလျိုးချ  န် သ ို့်မဟိုတ်

   ထိုထည်ပြင့််သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (င) လက်လီသရောင်ျိုးအထိုပ်ငယမ်ျောျိုးပ ဝင်သသော အထိုပ်ကကီျိုးတ င် အထိုပ်ငယမ်ျောျိုး၏ 

အသရ  အတ က်က ို သြေ်ာပပရမည်ပြစ်ပပီျိုး အထိုပ်ငယတ်စ်ခို၏ အသောျိုးတင်ပမောဏနှင့်် 

စိုစိုသပ င်ျိုး  ပမောဏက ိုသြေ်ာပပရမည် (ဥပမော - “၂၀ x ၁၀ ဂရမ်ထိုပ် (၂၀၀ ဂရမ်)” “၆ x 

၂၀၀ မီလ ီ  လီတော ူျိုး (၁.၂လီတော သ ို့်မဟိုတ် ၁၂၀၀ မီလီလီတော)”)၊  



 (စ)  ကောျိုးခ အရည်ထ တ င် ထည့််သ င်ျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးသသောက်ပြစ်ပ က အသောျိုးတင် 

ပမောဏ  အပပင် ယင်ျိုးအစောျိုးအသသောက်၏ အရည်စစ်အသလျိုးချ  န်က ိုပ  

မက်ထရစ်စနစ်ပြင့််  ထိုပ်ပ ိုျိုးချ  န်တ င်ရှ သည့်် ပျမ်ျိုးမျှက န်ျိုးအရ သြေ်ာပပရမည်။ 

 ကောျိုးခ အရည်ဆ ိုသည်မှော  သစ်သီျိုးနှင့််ဟင်ျိုးသျီိုးဟင်ျိုးရွက် 

စည်သ တ် ူျိုးတ ို့်တ င်သောပ ရှ သသော သစ်သီျိုးနှင့််ဟင်ျိုးသျီိုး  ဟင်ျိုးရွက်သြျေ်ာရည်၊ သရ၊ 

သ ကောျိုးရည်၊ ဆောျိုးရည်၊ ရှောလကောရည်စသည်တ ို့်တ င် အရည်  တစ်မျ   ျိုးချင်ျိုး 

သ ို့်မဟိုတ် သရောသနှာသပ င်ျိုးစပ်အရည်က ိုဆ ိုသည်။ 

၉။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် အမည်နှင့််လ ပ်စောက ို 

သြေ်ာပပ ရော၌- 

 (က) ပပည်တ င်ျိုးတ င်ထိုတ်လိုပ်သည့်် အစောျိုးအသသောက်ပြစ်ပ က 

အစောျိုးအသသောက်ထိုတ်လိုပ်သူ  သ ို့်မဟိုတ် ပပန်လည်ထိုပ်ပ ိုျိုးသ၏ူ လိုပ်ငန်ျိုးအမည်နှင့်် 

ဆက်သ ယ်ရန်လ ပ်စော အပပည့််  အစ ို(Mailing Address with postal code 

including email and web address if 

 available)နှင့််ြိုန်ျိုးန ပ တ်တ ို့်က ိုသြေ်ာပပရမည်။ လိုပ်ငန်ျိုး၏ရ ိုျိုးလ ပ်စောနှင့်် အစောျိုး 

 အသသောက်စက်ရ ို၊ အလိုပ်ရ ို လ ပ်စောမတူညီလျှင်ပြစ်သစ၊ စက်ရ ို၊ အလိုပ်ရ ိုသည ်တစ်ခို 

 ထက်ပ ိုလျှင်ပြစ်သစ လိုပ်ငန်ျိုးရ ိုျိုးလ ပ်စော၏သနာက်တ င် ယင်ျိုးအစောျိုးအသသောက်ထိုတ်  

 လိုပ်ရောစက်ရ ို၊ အလိုပ်ရ ို၏ကိုေ် သ ို့်မဟိုတ် အမှတ်က ိုပူျိုးတ  ၍ သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ခ) ပပည်ပမှတင်သ င်ျိုးသည့်် အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးအတ က် ထိုတ်လိုပ်သူ သ ို့်မဟိုတ် 

ထိုပ်ပ ိုျိုး  သူအပပင် တင်သ င်ျိုးသူ သ ို့်မဟိုတ် ပြန့််ပြ ျိုးသူ သ ို့်မဟိုတ် ပပန်လည်ထိုပ်ပ ိုျိုးသတူ ို့်၏

 ဆက်သ ယ်ရန်လ ပ်စောအပပည့််အစ ို(Mailing Address with postal code including  

 email and web address if available)နှင့်် ြိုန်ျိုးန ပ တ်တ ို့်က ို သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ဂ) က ိုယ်တ ိုင်ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျိုးမဟိုတ်သည့်် လိုပ်ငန်ျိုးအမည်က ိုသြေ်ာပပပ က 

ယင်ျိုးအမည်နှင့််  ယဉှ်တ  ၍“_ _ အတ က်ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးသည”် “Manufactured for_ 

_” သ ို့်မဟိုတ် “_ _  အတ က်ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသည”် “Packed for _ _”ဟို 

ပြည့််စ က်သြေ်ာပပရမည်။ 

၁၀။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် ထိုတ်လိုပ်သည့််န ိုင်င က ို 

သြေ်ာပပရော၌ - 



 (က) အစောျိုးအသသောက်ထိုတ်လိုပ်သည့််န ိုင်င က ို မသြေ်ာပပပခင်ျိုးသ ကောင့်် စောျိုးသ ိုျိုးသကူ 

လ  မှောျိုးစ ော  နာျိုးလည်သစန ိုင်လျှင် ယင်ျိုးက ိုသြေ်ာပပရမည်၊  

 (ခ) ပပည်ပမှတင်သ င်ျိုးသည့်် အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးတ င် မူလန ိုင်င မဟိုတ်သသော 

အပခောျိုးန ိုင်င   တစ်ခိုခို၌ အစောျိုးအသသောက်၏ သ ောဝသပပောင်ျိုးလ သစရန် 

ထပ်မ ပပ ပပင်စီရင်ထောျိုးပ က  သနာက်ဆ ိုျိုးပပ ပပင်စီရင်ပခင်ျိုးပပ ခ ့်သည့််န ိုင်င က ို 

ထိုတ်လိုပ်သည့််န ိုင်င အပြစ် သတ်မှတ်  သြေ်ာပပရမည်။ 

၁၁။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် 

မျ   ျိုးတူစိုအသထောက်အထောျိုး က ိုသြေ်ာပပရော၌ အစောျိုးအသသောက် ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုး 

ပစစည်ျိုးတစ်ခိုချင်ျိုးစီတ င် ထိုတ်လိုပ်သည့််စက်ရ ိုနှင့်် မျ   ျိုးတူစိုအသထောက်အထောျိုးက ို ခ  ပခောျိုးသ ရှ န ိုင်ရန် 

ကိုေန် ပ တ်ပြင့််ပြစ်သစ၊ အပခောျိုးအမှတ်အသောျိုး တစ်ခိုခို ပြင့််ပြစ်သစ မပျက်ယ င်ျိုးန ိုင်သအောင် 

အမှတ်အသောျိုးပပ ၍ ထိုတ်လိုပ်မှုအမှတ်စဉ်ပြင့်် သြေ်ာပပရမည်။ 

၁၂။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် ရက်စ  အမှတ်အသောျိုးက ို 

သြေ်ာပပရော၌ ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုးနှင့်် က ိုေက်(Codex)စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုးမျောျိုးတ င် 

သျီိုးပခောျိုးသတ်မှတ်ထောျိုးပခင်ျိုး မရှ ပ က ရက်စ  အမှတ်အသောျိုးက ို န ိုင်င တကောသ ိုျိုးပပကခေ န်က ိုအသပခခ ၍ 

သအောက်ပ အတ ိုင်ျိုး သြေ်ာပပရ မည်။ ယင်ျိုးသ ို့်သြေ်ာပပရောတ င် န ိုင်င တကောနှင့််အညီ 

အတ ိုသကောက်စောလ ိုျိုးမျောျိုးက ို သ ိုျိုးစ  န ိုင်သည်- (က) အစောျိုးအသသောက်၏သ ျိုးအနတရောယ် 

ကင်ျိုးရှင်ျိုးမှုနှင့်် အရည်အသသ ျိုးစ တ်ချရသစရန်  သတ်မှတ်ရက်စ  မတ ိုင်မီ 

စောျိုးသ ိုျိုးရမည့််အစောျိုးအသသောက်ပြစ်ပ က “သနာက်ဆ ိုျိုးစောျိုးသ ိုျိုး  ရန်ရက်စ  ” (Use-by Date) 

သ ို့်မဟိုတ် “သက်တမ်ျိုးကိုန်ရက်စ  ” (Expiration Date)ပြင့််  သြေ်ာပပရမည်၊  

 (ခ) သတ်မှတ်ရက်စ  တ င် အစောျိုးအသသောက်သည် 

ပျက်စီျိုးသည့််အသပခအသနသ ို့်မသရောက်     တပြည်ျိုးပြည်ျိုး 

အရည်အသသ ျိုးဆိုတ်ယိုတ်လောသည့် ်အသပခအသနတ င် “သနာက်ဆ ိုျိုးစောျိုးသ ိုျိုး   ရန်ရက်စ  ” 

(Use-by Date) သ ို့်မဟိုတ် “သက်တမ်ျိုးကိုန်ရက်စ  ” (Expiration Date)ပြင့််  

 သြေ်ာပပရန်မလ ိုအပ်   “ရက်စ  မတ ိုင်မီအသကောင်ျိုးဆ ိုျိုး” (Best Before Date) သ ို့်မဟိုတ်  

 “ရက်စ  မတ ိုင်မီ အရည်အသသ ျိုးအသကောင်ျိုးဆ ိုျိုး” (Best Quality before Date)ပြင့််  

 သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ဂ) သ ိုျိုးလသအောက်အထောျိုးခ သည့်် စောျိုးသသောက်ကိုန်မျောျိုးအတ က် 



ရက်နှင့််လသြေ်ာပပရမည့််  အပပင်သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ အြ  ွဲ့အစည်ျိုးက စောျိုးသ ိုျိုးသမူျောျိုး 

အဓ ပပ ယလ်  မှောျိုးန ိုင်သည်ဟို  ယဆူ၍ သျီိုးပခောျိုးညွှန် ကောျိုးပ က 

ခိုနှစ်က ိုပ ပြည့််စ က်သြေ်ာပပရမည်။ သ ိုျိုးလနှင့််အထက်  အထောျိုးခ သည့်် 

စောျိုးသသောက်ကိုန်မျောျိုးအတ က် အနည်ျိုးဆ ိုျိုးလနှင့်် ခိုနှစ်သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ဃ) ရက်စ  က ို စောသောျိုးမျောျိုးနှင့်် ပူျိုးတ  သြေ်ာပပထောျိုးပခင်ျိုးမရှ ပ က ယင်ျိုးရက်စ  က ို သြေ်ာပပထောျိုး 

  သည့််အမှတ်တ ဆ ပ်သပေါ်ရှ  သနရောနှင့််ပတ်သက်သည့်် 

ညွှန်ျိုးဆ ိုချက်က ိုလည်ျိုးသကောင်ျိုး   ပူျိုးတ  သြေ်ာပပရမည် (ဥပမော-သက်တမ်ျိုးကိုန်ရက်စ  - 

( ူျိုးသအောက်သပခတ င်  ကည့််ပ ))၊ 

 (င) ရက်နှင့််နှစ်က ိုသြေ်ာပပရောတ င် က န်ျိုးဂဏန်ျိုးမျောျိုးပြင့်် သြေ်ာပပန ိုင်ပပီျိုး ခိုနှစ်က ို 

ဂဏန်ျိုးနှစ်လ ိုျိုး  သ ို့်မဟိုတ် သလျိုးလ ိုျိုးပြင့််လည်ျိုးသကောင်ျိုး၊ လက ို စောသောျိုးပြင့်် သ ို့်မဟိုတ် 

အတ ိုသကောက်  စောလ ိုျိုးပြင့်် သ ို့်မဟိုတ် က န်ျိုးဂဏန်ျိုးပြင့််လညျ်ိုးသကောင်ျိုး သြေ်ာပပန ိုင်သည။် 

ရက်စ  က ိုသြေ်ာပပ   ရောတ င် ရက်/လ/နှစ် (DD/MM/YY) သ ို့်မဟိုတ် (DD/MM/YYYY) 

အစီအစဉ်ပြင့်် သြေ်ာပပရ   မည်။ ယင်ျိုးသ ို့်မဟိုတ်ပ က 

ရက်စ  အမှတ်အသောျိုးသြေ်ာပပချက်နှင့်် သြေ်ာပပပ ိုအစီအစဉ်က ိုပ    ပူျိုးတ  သြေ်ာပပရမည် (ဥပမော-

၂၀၁၉-၁၂-၀၂(YYYY-MM-DD))၊ 

 (စ) ရက်စ  ဆ ိုင်ရောအချက်မျောျိုးအောျိုး သြေ်ာပပရန်မလ ိုသည့်် အသပခအသနနှင့််ပတ်သက်၍ 

သက်   ဆ ိုင်ရောအြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ သတ်မှတ်ချက်မျောျိုးနှင့််အညီ သဆောင်ရွက်ရမည်၊ 

 (ဆ) သအောက်ပ က ့်သ ို့်သသော အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးတ င် ထိုတ်လိုပ်ရက်စ   သ ို့်မဟိုတ် 

ထိုပ်ပ ိုျိုး   ရက်စ  က ိုသော သြေ်ာပပန ိုင်သည် - 

  (၁) အခ  ခ ောပခင်ျိုး၊ ပြတ်သတောက်ပခင်ျိုး၊ ပပ ပပင်ပခင်ျိုးမရှ သည့်် သစ်ဥသစ်ြိုအပ အဝင်

   လတ်ဆတ်သသော ဟင်ျိုးသျီိုးဟင်ျိုးရွက်နှင့်် သစ်သီျိုးဝလ မျောျိုး၊ 

  (၂) ဝ ိုင်အမျ   ျိုးမျ   ျိုး(အပပင်ျိုးစောျိုးဝ ိုင်၊ အပမြှ ပ်ပ သည့််ဝ ိုင်၊ သမွှျိုးကက  င်သနသည့််ဝ ိုင်၊ 

သစ်သီျိုးဝ ိုင်၊   အပမြှ ပ်ထသနသည့််သစ်သီျိုးဝ ိုင်မျောျိုး)၊ 

   (၃) အရက်ပ ဝင်မှု ၁၀% နှင့််အထက် ပ ဝင်သည့်် အသြျေ်ာယမကောမျောျိုး၊ 

   (၄) ထိုတ်လိုပ်ချ  န်မှ ၂၄ နာရီအတ င်ျိုး စောျိုးသ ိုျိုးရန်ပပ လိုပ်ထောျိုးသသော 

မီျိုးြိုတ်မိုန့််မျောျိုး၊    အစောျိုးအသသောက်မျောျိုး၊ 

   (၅) ရှောလကောရည်၊  



   (၆) အ ိုင်အ ိုေင်ျိုးပြည့််စ က်ထောျိုးပခင်ျိုးမရှ သသော အ မ်သ ိုျိုးဆောျိုး(Non-iodized food

   grade salt)၊ 

   (၇) အောဟောရပြည့််စ က်ထောျိုးပခင်ျိုးမရှ သသော သ ကောျိုး(Non-fortified solid 

sugar)၊ 

   (၈) အသရောင်အန ့်ပ သသော သ ကောျိုးအသပခခ သည့်် မိုန့််ချ   (Confectionary)၊ 

   (၉) ခ င်ျိုးဂမ်ျိုး(Chewing Gum)။ 

 (ဇ)  ထိုတ်လိုပ်ရက်စ  နှင့်် ထိုပ်ပ ိုျိုးရက်စ  တ ို့်က ို အပ ိုေ်ခ  (က)နှင့််(ခ)တ ို့်ပ  

သြေ်ာပပချက်မျောျိုးနှင့််   သပ င်ျိုးစပ်၍သြေ်ာပပန ိုင်သည်။ ထ ိုသ ို့်သြေ်ာပပရောတ င် 

“ထိုတ်လိုပ်ရက်စ  ” သ ို့်မဟိုတ် “ထိုပ်ပ ိုျိုး   ရက်စ  ” စောသောျိုးနှင့််အတူ 

အပ ိုေ်ခ  (င)ပ ပ ိုစ အတ ိုင်ျိုးသြေ်ာပပန ိုင်ပပီျိုး သနာက်ခ အသရောင်၊ ရိုပ်ပ ို၊   ေီဇ ိုင်ျိုးတ ို့်နှင့်် 

မသရောသထ ျိုးသစပ  ရှင်ျိုးလင်ျိုးပပတ်သောျိုးစ ောသြေ်ာပပရမည်။ 

၁၃။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် 

သ ိုျိုးစ  ရန်အညွှန်ျိုးက ိုသြေ်ာပပ ရော၌ အစောျိုးအသသောက်က ို မှန်ကန်စ ောသ ိုျိုးစ  န ိုင်သစရန်အလ ို့်ငှော 

သ ိုျိုးစ  ရန်အညွှန်ျိုးအပပင် လ ိုအပ်သည့်် ပပ ပပင်သ ိုျိုးစ  ရမည့််နည်ျိုးလမ်ျိုးက ို အမှတ်တ ဆ ပ်သပေါ်တ င် 

လ ိုအပ်ချက်နှင့််အည ီတစ်ပ တည်ျိုးသြေ်ာပပရမည်။ 

 ရှင်ျိုးလင်ျိုးချက်-  

  (၁) အသင့််စောျိုးသခ က်ဆ  ထိုပ်က ို အောဟောရမျှတသစရန် အသောျိုး၊ င ျိုး၊ ဥ၊ ဟင်ျိုးသျီိုး 

   ဟင်ျိုးရွက်မျောျိုး ထပ်မ ပြည့််သ င်ျိုးပပ ပပင်သ ိုျိုးစ  ရန် လ ိုအပ်ပ က သ ိုျိုးစ  ရန်အညွှန်ျိုး 

   တ င် ပပ ပပင်လိုပ်သဆောင်ရမည့်် နည်ျိုးလမ်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် အဆင့််က ို 

မပြစ်မသနထည့််    သ င်ျိုးသြေ်ာပပသပျိုးရမည်၊  

  (၂) ယင်ျိုးက ့်သ ို့် ထည့််သ င်ျိုးသြေ်ာပပပခင်ျိုးမရှ ပ  ပပ ပပင်ပပီျိုးရရှ မည့်် အသပခအသနက ို 

ပ  ပပင်    ပန်ျိုးကန်ပြင့််ပြစ်သစ၊ အပခောျိုးတနည်ျိုးနည်ျိုးပြင့််ပြစ်သစ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် 

သြေ်ာပပ    ပခင်ျိုးသည် ယင်ျိုးအစောျိုးအသသောက်တ င်ထပ်မ  ပြည့််သ င်ျိုးရမည့််အရောမျောျိုး 

ပ ရှ ပပီျိုး    ပြစ်သည်ဟို ထင်သယောင်ထင်မှောျိုးပြစ်သစသည့််အတ က် သြေ်ာပပပခင်ျိုးမပပ ရ၊ 

  (၃) ပပ ပပင်ပပီျိုးရရှ မည့််အသပခအသနက ို ပ  ပပင်ပန်ျိုးကန်ပြင့်် ပ ိုသြေ်ာပပသပ က 

ယင်ျိုးသ ို့်    ပပ ပပင်ရောတ င် သ ိုျိုးစ  ရမည့်် တစ်ကက မ်စောပမောဏက ို(serving or 

portion size)    ထင်ရှောျိုးစ ောသြေ်ာပပသပျိုးရမည်။ 



 

အခန်ိုး(၄) 

မ္ပဖစ်မ္ထန ြ်မံ္ထဖေ်ာပြရမ္ည့််လ ုအြ်ချက်မ္ျောိုး 
 

၁၄။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသည့်် အစောျိုးအသသောက်၏အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် အစောျိုးအသသောက်၏ 

သသ ော သ ောဝအရ စောျိုးသ ိုျိုးသကူ ိုအသ သပျိုးရန်လ ိုအပ်ပ က ယင်ျိုးလ ိုအပ်ချက်မျောျိုးက ို 

သအောက်ပ အတ ိုင်ျိုး မပြစ် မသနထပ်မ သြေ်ာပပရမည်- 

(က)  ောိုးသ ုရန်အညွှန်ိုး 

  ရက်စ  အမှတ်အသောျိုးက ို သြေ်ာပပထောျိုးပပီျိုး ယင်ျိုး၏သက်တမ်ျိုးသည် 

ထောျိုးသ ိုသည့််အသပခ အသနသပေါ်တ င် မူတည်သနလျှင်ပြစ်သစ၊ အစောျိုးအသသောက်၏ 

မူလအရည်အသသ ျိုးသည ်ထောျိုးသ ိုသည့််အသပခအသနသပေါ်တ င် တည်မီှလျှင်ပြစ်သစ 

ယင်ျိုးထူျိုးပခောျိုးသည့်် ထောျိုးသ ိုရန် အသပခအသနက ို အမှတ်တ ဆ ပ်သပေါ်တ င် 

ထည့််သ င်ျိုးသြေ်ာပပရမည်၊ 

(ခ)  ြ ဝင်ြစစည်ိုးြမ္ောဏ 

  (၁) သရောသနှာ၍ပြစ်သစ၊ သပ င်ျိုးစပ်၍ပြစ်သစ 

သရောင်ျိုးချသည့််အစောျိုးအသသောက်အတ က်   သပ င်ျိုးစပ်ပ ဝင်ပစစည်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် 

ပ ဝင်ပစစည်ျိုးအိုပ်စိုအပ အဝင် ပ ဝင်ပစစည်ျိုး   တစ်ခိုချင်ျိုး၏ ထိုတ်လိုပ်ချ  န်တ င် 

ပ ဝင်သသောရောခ ိုင်နှုန်ျိုး၊ ဆီသလျေ်ာသသောအသလျိုး    ချ  န် သ ို့်မဟိုတ် ထိုထညက် ို 

သအောက်ပ အသပခအသနမျောျိုးတ င် မပြစ်မသနသြေ်ာပပ   သပျိုးရမည်- 

   (ကက) ပ ဝင်ပစစည်ျိုးက ို အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် စောသောျိုး၊ ရိုပ်ပ ို၊ 

ဂရပ်ြစ်ေီဇ ိုင်ျိုး     တစ်ခိုခိုပြင့်် အထူျိုးပပ သြေ်ာပပထောျိုးလျှင်၊ 

   (ခခ)  ပ ဝင်ပစစည်ျိုးသည် အစောျိုးအသသောက်၏ အမျ   ျိုးအမည်တ င် 

ပ ဝင်      သနပခင်ျိုးမရှ လျှင် သ ို့်မဟိုတ် အစောျိုးအသသောက်၏ 

ထူျိုးပခောျိုးသည့််      သ င်ပပင်လကခဏော ဂိုဏ်သတတ က ိုသြေ်ာသဆောင်ရန် 

အသရျိုးပ လျှင်      သ ို့်မဟိုတ် အစောျိုးအသသောက်သရောင်ျိုးချမည့််သေသရှ  

စောျိုးသ ိုျိုးသ ူ     မျောျိုးက အစောျိုးအသသောက်တ င် 

ယင်ျိုးပ ဝင်ပစစညျ်ိုးပ ဝင်မည်ဟို      ယဆူသလ့်ရှ လျှင် သ ို့်မဟိုတ် 

ပ ဝင်ပစစည်ျိုးပမောဏက ို သြေ်ာပပရန်      ပျက်က က်ပခင်ျိုးသည်



 စောျိုးသ ိုျိုးသကူ ို နာျိုးလည်မှုလ  မှောျိုးသစပပီျိုး     

 လ မ်လည်လှည့််ပြောျိုးရော သရောက်သစလျှင်၊ 

  (၂) ပ ဝင်ပစစည်ျိုးပမောဏက ို သအောက်ပ အသပခအသနမျောျိုးတ င် သြေ်ာပပရန်မလ ို- 

   (ကက) ပ ဝင်ပစစည်ျိုးက ို အန ့်အရသောအတ က်ရညရွ်ယ၍် 

ပမောဏအနည်ျိုး      ငယသ်ော ထည့််သ င်ျိုးထောျိုးလျှင်၊ 

   (ခခ)  ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex) စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး 

     တ င် ကိုန်ပစစည်ျိုးအလ ိုက် သြေ်ာပပချက်အတ က် 

သျီိုးပခောျိုးစ ချ  န်စ       ညွှန်ျိုးပြင့်် သတ်မှတ်ထောျိုးလျှင်၊ 

   (ဂဂ)   ပ ဝင်ပစစည်ျိုးက ို အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် စောသောျိုး၊ ရိုပ်ပ ို သ ို့်မဟိုတ် 

     ဂရပ်ြစ်ေီဇ ိုင်ျိုး တစ်ခိုခိုပြင့်် အထူျိုးပပ သြေ်ာပပထောျိုးသသေ်ာလညျ်ိုး   

     အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးအ ကောျိုး ပ ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုး 

ပမောဏက  လ  မှု      သည ် အစောျိုးအသသောက်၏ ထူျိုးပခောျိုးသည့်် 

သ င်ပပင်လကခဏော         ဂိုဏ်သတတ က ို သြေ်ာသဆောင်န ိုင်ရန်ပြစ်သစ၊ 

အလောျိုးတူ အစောျိုး         အသသောက်မျောျိုးနှင့်် ခ  ပခောျိုးန ိုင်ရန်ပြစ်သစ 

လ ိုအပ်ချက်မဟိုတ်သည့််      အတ က် သစျျိုးက က်တင်မည့််န ိုင်င  

သ ို့်မဟိုတ် သေသရှ စောျိုးသ ိုျိုးသကူ ို      အစောျိုးအသသောက်၏ 

ထူျိုးပခောျိုးသည့်် သ င်ပပင်လကခဏော ဂိုဏ်သတတ       အသပေါ်လှည့််ပြောျိုးပခင်ျိုး၊ 

နာျိုးလည်မှုလ  မှောျိုးသစပခင်ျိုးနှင့်် မှောျိုးယ င်ျိုး      ထင်ပမင်သစပခင်ျိုးမျောျိုး 

မပြစ်သပေါ်သစန ိုင်လျှင် (ဥပမော-သပမပ ယ ိုတ င်      ကပ်သစျိုးနှ ပ ဝင်နှုန်ျိုး)။ 

  (၃) အပ ိုေ် ၁၄ (ခ) (၁)အရ ပ ဝင်ပစစည်ျိုးပမောဏက ို 

ထိုတ်ကိုန်၏အမှတ်တ ဆ ပ်တ င်   သြေ်ာပပရောတ င် 

သအောက်ပ အတ ိုင်ျိုးသြေ်ာပပရမည်- 

   (ကက) က န်ျိုးဂဏန်ျိုးရောခ ိုင်နှုန်ျိုးပြင့််သြေ်ာပပရမည်၊ 

   (ခခ)  ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတစ်ခိုချင်ျိုး၏ ရှ ရင်ျိုးစ  ရောခ ိုင်နှုန်ျိုး၊ ဆီသလျေ်ာသသော 

     အသလျိုးချ  န် သ ို့်မဟိုတ် ထိုထည်မျောျိုးက ို ယင်ျိုးပ ဝင်ပစစည်ျိုးက ို 

     အထူျိုးပပ ထောျိုးသသောစောသောျိုး၊ ရိုပ်ပ ို သ ို့်မဟိုတ် ဂရပ်ြစ်ေီဇ ိုင်ျိုး 

     ၏ အနီျိုးဆ ိုျိုးတ င်ပြစ်သစ၊ အစောျိုးအသသောက် အမျ   ျိုးအမည်၏  



    သ ျိုးတ င်ပြစ်သစ၊ ပ ဝင်ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုးထ ရှ  သက်ဆ ိုင်ရော ပ ဝင်  

    ပစစည်ျိုးတစ်မျ   ျိုးစီနှင့််ကပ်လျက်ပြစ်သစ သြေ်ာပပရမည်၊ 

   (ဂဂ)  ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတစ်မျ   ျိုးမျ   ျိုးပ ဝင်သ ကောင်ျိုး အထူျိုးပပ သြေ်ာပပပ က 

ယင်ျိုး      ပ ဝင်ပစစည်ျိုး၏ ပ ဝင်မှုအန မ့််ဆ ိုျိုး 

ရောခ ိုင်နှုန်ျိုးက ိုသသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး၊      ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတစ်မျ   ျိုးမျ   ျိုး 

သလျော့်နည်ျိုးပ ဝင်သ ကောင်ျိုး အထူျိုးပပ       သြေ်ာပပပ က 

ယင်ျိုးပ ဝင်ပစစည်ျိုး၏ ပ ဝင်မှုအမျောျိုးဆ ိုျိုး ရောခ ိုင်နှုန်ျိုးက ို      သသေ်ာလည်ျိုး

သကောင်ျိုး သြေ်ာပပရမည်၊ 

   (ဃဃ) အပူချ  န်ပြင့််ပြစ်သစ၊ အပခောျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးပြင့််ပြစ်သစ 

အစောျိုးအစောမျောျိုး      ၏စ ိုထ ိုင်ျိုးဆသလျော့်နည်ျိုးသစရန် 

ပပ ပပင်စီရင်ပ က ပ ဝင်ပစစည်ျိုး      ပမောဏက ိုပပ ပပင်စီရင်ပပီျိုး 

သနာက်ဆ ိုျိုးထိုတ်ကိုန်၏ ပ ဝင်ပစစည်ျိုး      က ိုသော ရောခ ိုင်နှုန်ျိုး၊ အသလျိုးချ  န် 

သ ို့်မဟိုတ် ထိုထည်ပြင့်် သြေ်ာပပ      ရမည်၊ 

   (ငင)  ပ ဝင်ပစစည်ျိုးပမောဏ သ ို့်မဟိုတ် ပ ဝင်ပစစည်ျိုးအောျိုးလ ိုျိုး၏ 

စိုစိုသပ င်ျိုး     ပမောဏသည် ၁၀၀ ရောခ ိုင်နှုန်ျိုးထက် သကျေ်ာလ န်ပ က 

ပပ ပပင်စီရင်      ပပီျိုး သနာက်ဆ ိုျိုးထိုတ်ကိုန် ၁၀၀ ဂရမ်အတ က် 

ပပန်လည်တ က်      ချက်ထောျိုးသသော ပ ဝင်ပစစည်ျိုးအသလျိုးချ  န်ပြင့်် 

အစောျိုးထ ိုျိုးသြေ်ာပပရ      မည်။ 

(ဂ) ဓောတ်ထရောင်ပခည်ပဖင့်် ပြြုပြင် ောိုးထသောအစောိုးအထသောက်မ္ျောိုး(Irradiated food) 

 အ ိုင်ယ န်ပြ  ခ  သသော ဓောတ်သရောင်ပခည်က ို(Ionizing radiation) အသ ိုျိုးပပ ၍ ပပ ပပင်

 ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်မျောျိုး၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် သအောက်ပ 

 သတ်မှတ်ချက်မျောျိုးအတ ိုင်ျိုးသြေ်ာပပရမည် - 

 (၁) ဓောတ်သရောင်ပခည်ပြင့်် ပပ ပပင်ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးထောျိုးသ ကောင်ျိုးက ို “ 

ဓောတ်သရောင်ပခည်ပြင့််  ပပ ပပင်ထောျိုးသည်(Treated by irradiation) ” ဟို 

အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုး       အမည်နှင့်် အနီျိုးကပ်ဆ ိုျိုးတ င် သရျိုးသောျိုးသြေ်ာပပရမည်။ 

သအောက်တ င်သြေ်ာပပပ ရှ   သသော န ိုင်င တကောသ ိုျိုး သသကေတက ို 

ထည့််သ င်ျိုးသြေ်ာပပလ ိုပ က အစောျိုးအသသောက် 



 အမျ   ျိုးအမည်နှင့််အနီျိုးကပ်ဆ ိုျိုးတ င်သြေ်ာပပရမည်၊ 

 

 

   

 

  (၂) ဓောတ်သရောင်ပခည်ပြင့််ပပ ပပင်ထောျိုးသသော ထိုတ်ကိုန်မျောျိုးက ို 

အပခောျိုးစောျိုးသသောက်ကိုန်   တ င် ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတစ်ခိုအသနပြင့်် အသ ိုျိုးပပ ထောျိုးပ က 

ယင်ျိုးပစစည်ျိုးက ို ပ ဝင်     ပစစည်ျိုးစောရင်ျိုး၌ သြေ်ာပပရမည်၊ 

  (၃) ပ ဝင်ပစစည်ျိုးတစ်ခိုတည်ျိုးရှ သသော ထိုတ်ကိုန်က ို ဓောတ်သရောင်ပခည်ပြင့်် ပပ ပပင် 

   ထောျိုးသသော ကိုန် ကမ်ျိုးပစစည်ျိုးမှ ပပင်ဆင်ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးပ က ယင်ျိုးသ ို့်ပပ ပပင်   

   ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးသည့်် ပစစည်ျိုးသ ိုျိုးစ  ထောျိုးသ ကောင်ျိုး သြေ်ာပပရမည်။ 

 (ဃ) အထဖျေ်ာယမ္ကောအတ က်ထဖေ်ာပြပခင်ိုး(Alcoholic Beverages) 

   အရက်ပ ဝင်သည့်် အသြျေ်ာယမကောမျောျိုးပြစ်ပ က အရက်ပ ဝင်မှုထိုထည် (% 

alcohol   by volume) (Alc % vol) (%ABV) သ ို့်မဟိုတ် သတ်မှတ်ယူနစ် (degree of 

proof)   က ိုထင်ရှောျိုးစ ောသြေ်ာပပရမည်၊ 

 (င) သတ ထြိုးချက်(Warning) 

  အသက်အရွယ်အိုပ်စိုတစ်ခိုခိုက ို ရည်စူျိုးလျှင်ပြစ်သစ၊ ဇီဝကမမ သ ို့်မဟိုတ် 

သရောဂ အသပခ   အသနတစ်ရပ်ရပ်အတ က် သလျေ်ာညီသစရန် 

ပပ ပပင်ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးလျှင်ပြစ်သစ၊ ဇီဝကမမ   သ ို့်မဟိုတ် 

သရောဂ အသပခအသနတစ်ရပ်ရပ်အတ က် မသင့််သလျေ်ာလျှင်ပြစ်သစ၊ စောျိုးသ ိုျိုးသင့််  

 သည့််ပမောဏ သ ို့်မဟိုတ် ကောလအကန့််အသတ်ရှ လျှင်ပြစ်သစ၊ အလောျိုးတူအသပခအသန  

 မျောျိုးတ င်ပြစ်သစ သတ သပျိုးချက်က ို ရှင်ျိုးလင်ျိုးပပည့််စ ိုစ ောသြေ်ာပပသပျိုးရမည်၊ 

 (စ) အောဟောရတန်ဖ ုိုး (Nutrition facts) 

  အစောျိုးအသသောက်တစ်ခိုတ င် ဗီတောမင်၊ သတတ ဓောတ်စသည့်် အောဟောရဓောတ်မျောျိုးက ို   

  ထပ်သလောင်ျိုးပြည့််စ က်ထောျိုးလျှင်ပြစ်သစ၊ အောဟောရဓောတ်တစ်ခိုခိုက ို သလျှော့်ချ၍လညျ်ိုး 

  သကောင်ျိုး၊ ြယရှ်ောျိုး၍လည်ျိုးသကောင်ျိုး ရည်ရွယ်ပပ ပပင်ထောျိုးလျှင်ပြစ်သစ၊ အထူျိုးအောဟောရ 

  တန်ြ ိုျိုးမျောျိုးရှ သ ကောင်ျိုး အညွှန်ျိုးစောတ င်သြေ်ာပပထောျိုးလျှင်ပြစ်သစ အောဟောရတန်ြ ိုျိုး 



သြေ်ာပပ   ပခင်ျိုး(Nutrition facts)က ို မပြစ်မသနသြေ်ာပပရမည်။ ယင်ျိုးသ ို့်သြေ်ာပပရောတ င် 

သတ်မှတ်   ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးအရပြစ်သစ၊ က ိုေက်(Codex)၏ အောဟောရတန်ြ ိုျိုး 

အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်   ပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော လမ်ျိုးညွှန်နှင့််ပပင်ဆင်ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုး (Codex 

guidelines on Nutrition   labelling  CAC/GL 2-1985)အရပြစ်သစ၊ 

ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုးအရပြစ်သစ သြေ်ာပပရမည်။ 

 

အခန်ိုး(၅) 

အညွှန်ိုးစောထဖေ်ာပြပခင်ိုး  ုင်ရောပြဋ္ဌောန်ိုးချက်မ္ျောိုး 

 

၁၅။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် 

သအောက်ပ အညွှန်ျိုးစောမျောျိုးက ို သြေ်ာပပပခင်ျိုးမပပ ရ- 

(က)  က ိုေက်(Codex) စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုးသတ်မှတ်ချက်နှင့််ညီည တ်သသော အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၊

 သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ အြ  ွဲ့အစည်ျိုးမျောျိုးက အသ အမှတ်ပပ ထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်

 အညွှန်ျိုးစောမျောျိုးမှအပ သန့်စဉ်လ ိုအပ်သသော အသပခခ အောဟောရဓောတ်မျောျိုးက ို လ ိုလ ို

 သလောက်သလောက် သပျိုးစ မ်ျိုးန ိုင်သည်ဟို ညွှန်ျိုးဆ ိုထောျိုးသည့််အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၊ 

(ခ)  မျှတချင့််ချ  န်အစောနှင့်် သန့်စဉ်စောျိုးသ ိုျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးသည် 

လ ိုသလောက်သသောအောဟောရဓောတ် သပျိုးစ မ်ျိုးန ိုင်ပခင်ျိုးမရှ ဟို အဓ ပပ ယသ်က်သရောက်

သစသသော အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၊ 

(ဂ)  သက်သသအချက်အလက် ခ ိုင်မောမှုမရှ သသော အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၊ 

(ဃ)  သအောက်ပ အသပခအသနမျောျိုးမှအပ သရောဂ သဝေနာ၊ နာမကျန်ျိုးပြစ်ပခင်ျိုးမျောျိုးက ို 

ကောက ယ် ကိုသန ိုင်သည်၊ သက်သောသပျောက်ကင်ျိုးသစန ိုင်သည်ဟို 

ညွှန်ျိုးဆ ိုထောျိုးသသော အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး- 

(၁)  အထူျိုးအောဟောရ အစောျိုးအသသောက်ဆ ိုင်ရော ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ်

 က ိုေက်(Codex)စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး၊ လမ်ျိုးညွှန်ချက်မျောျိုးနှင့််ညီည တ်ပခင်ျိုး၊ 

(၂)  တည်ဆ ဥပသေတစ်ရပ်ရပ်အရ ခ င့််ပပ ထောျိုးပခင်ျိုး။ 

(င)  သသ ောသ ောဝတူညီသသော အပခောျိုးအစောျိုးအသသောက်၏ သ ျိုးကင်ျိုးမှုက ိုစောျိုးသ ိုျိုးသူ

 သ သယပြစ်သစန ိုင်သသော သ ို့်မဟိုတ် စ ိုျိုးရွ ွဲ့ထ တ်လန့််သစန ိုင်သသောအညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၊ 

(စ)  မူလပ ဝင်ပစစည်ျိုးတ င်မပ ဝင်   စောျိုးသ ိုျိုးသကူ ိုဆ  သဆောင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ထပ်သပ င်ျိုး



 ထည့််သ င်ျိုးထောျိုးသည့််အသရောင်၊ အဆင်ျိုး၊ အန ့်နှင့််အရသောက ့်သ ို့်သသော 

အစောျိုးအသသောက် ထပ်ပြည့််ပစစည်ျိုးက ို အမွှမ်ျိုးတင်၍ 

ပ ဝင်ပစစည်ျိုးအသပေါ်လှည့််ပြောျိုးသည့်် အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး။ 

၁၆။ ထင်သယောင်ထင်မှောျိုးပြစ်သစန ိုင်သည့်် သအောက်ပ က ့်သ ို့်သသော အညွှန်ျိုးစောမျောျိုးက ို သြေ်ာပပပခင်ျိုး 

မပပ ရ - 

 (က) မပပည့််စ ိုသသောန ှုင်ျိုးယဉှ်ပပပခင်ျိုးမျောျိုး၊ အသောလ န်ဆ ိုျိုး၊ အသကောင်ျိုးဆ ိုျိုးဟို 

အမွှန်ျိုးတင်ပခင်ျိုး  မျောျိုး၊ “ပ  သတ ွဲ့၊ က ိုယ်သတ ွဲ့”အစရှ သည့်် အဓ ပပ ယမ် ့်အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၊ 

 (ခ) သကောင်ျိုးမ န်သသောသန့််ရှင်ျိုးမှုကျင့််စဉ်အရ ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးပခင်ျိုးက ို 

“ကျန်ျိုးမောသစသသော”၊  “ကျန်ျိုးမောသရျိုးအတ က်သကောင်ျိုးမ န်သသော” 

“ကျန်ျိုးမောသရျိုးအတ က်သင့််သလျေ်ာသသော” အစ  ရှ သည့်် အလောျိုးတူအဓ ပပ ယသ်က်သရောက်သစ

သသော အသ ိုျိုးအနှုန်ျိုးမျောျိုးပြင့်် သြေ်ာပပထောျိုး  သည့််အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး။ 

၁၇။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသောအစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်အညွှန်ျိုးစောမျောျိုးက ို သြေ်ာပပရော၌-

 (က) အစောျိုးအသသောက်တစ်ခိုသည် ဗီတောမင်၊ သတတ ဓောတ်နှင့်် 

အမ ိုင်န ိုအက်စစ်က ့်သ ို့်သသော  အောဟောရဓောတ်မျောျိုးက ို 

ထပ်သလောင်ျိုးပြည့််စ က်ထောျိုးပခင်ျိုးသ ကောင့်် သောမောန်ထက်ပ ိုမ ိုသသော  အောဟောရတန်ြ ိုျိုး 

သ ို့်မဟိုတ် အထူျိုးအောဟောရတန်ြ ိုျိုးမျောျိုးရှ သ ကောင်ျိုး ညွှန်ျိုးဆ ိုသြေ်ာပပလ ို  လျှင် 

ထ ိုထပ်သလောင်ျိုးပြည့််စ က်မှုသည် ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex) 

 စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် သက်ဆ ိုင်ရောဌောနအြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ အမ န့််ညွှန် ကောျိုးချက် 

 မျောျိုးပ  အောဟောရဆ ိုင်ရောသတ်မှတ်ချက်မျောျိုးနှင့််အညီ ပြည့််စ က်ပခင်ျိုးပြစ်ရမည်။ ယင်ျိုး  

 က ့်သ ို့်ညွှန်ျိုးဆ ိုသြေ်ာပပမှုသည် သက်ဆ ိုင်ရောဌောနအြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးနှင့််    

 ညီည တ်ရမည်၊ 

 (ခ) အစောျိုးအသသောက်တစ်ခိုမှ အောဟောရဓောတ်တစ်ခိုခိုက ို 

သလျှော့်ချ၍သသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး၊  ြယရှ်ောျိုး၍သသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး ထ ိုအစောျိုးအသသောက်၌ 

ထူျိုးပခောျိုးအောဟောရတန်ြ ိုျိုးရှ        သ ကောင်ျိုး ညွှန်ျိုးဆ ိုသြေ်ာပပလ ိုလျှင် ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး 

သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex) စ ချ  န်  စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ အြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ 

အမ န့််ညွှန် ကောျိုးချက်မျောျိုးပ       အောဟောရဆ ိုင်ရော သတ်မှတ်ချက်မျောျိုးနှင့််အညီပြစ်ရမည်။ 

ယင်ျိုးက ့်သ ို့် ညွှန်ျိုးဆ ိုသြေ်ာပပမှု  သည ် သက်ဆ ိုင်ရောဌောနအြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ 



ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးနှင့််ညီည တ်ရမည်၊ 

 (ဂ) “သ ောဝ”၊ “စစ်မှန်သသော” ၊ “စစ်စစ်”၊ “လတ်ဆတ်သသော”၊ “အ မ်တ င်ျိုးပြစ်”၊ 

“သအေ်ာဂ နစ်”၊  “ဇီဝနည်ျိုးပညောသ ိုျိုး”အစရှ သည့်် အလောျိုးတူအသ ိုျိုးအနှုန်ျိုးမျောျိုး သ ိုျိုးစ  ပခင်ျိုးသည် 

ပမန်မော  စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex)စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ 

  အြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ အမ န့််၊ ညွှန် ကောျိုးချက်မျောျိုးနှင့်် ညီည တ်ရမည်၊ 

 (ဃ)  ောသောသရျိုး သ ို့်မဟိုတ် ဓသလ့်ထ ိုျိုးတမ်ျိုးဆ ိုင်ရော လိုပ်ပ ိုင်ခ င့််အောဏောရှ  

အြ  ွဲ့အစည်ျိုးမျောျိုး   ၏သတ်မှတ်ချက်မျောျိုးနှင့််က ိုက်ညီပ က သ ို့်မဟိုတ် 

ယင်ျိုးအြ  ွဲ့အစည်ျိုးမျောျိုး၏ ခ င့််ပပ    ချက်ရှ ပ က  ောသောတရောျိုး သ ို့်မဟိုတ် 

ဓသလ့်ထ ိုျိုးတမ်ျိုးနှင့််အည ီပပင်ဆင်ထောျိုးသသော      အစောျိုးအသသောက်ဟို (ဥပမော- 

ဟောလော၊ က ိုရှောစသည်ပြင့််) သြေ်ာပပန ိုင်သည်၊ 

 (င) အစောျိုးအသသောက်တစ်ခိုတ င် ထူျိုးပခောျိုးသည့််အောန သင်ရှ သ ကောင်ျိုး 

သြေ်ာပပသည့််အညွှန်ျိုးစော  သည ် အလောျိုးတူအစောျိုးအသသောက်မျောျိုးတ င်ပ  

ထ ိုအောန သင်ရှ သ ကောင်ျိုး သ သောထင်ရှောျိုး  သစပ က သြေ်ာပပန ိုင်သည်၊ 

 (စ) ပစစည်ျိုးတစ်ခိုခိုပ ဝင်ပခင်ျိုးမရှ သ ကောင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် 

ထပ်မ ပြည့််စ က်ထောျိုးပခင်ျိုးမရှ သ ကောင်ျိုး  ထင်ရှောျိုးသအောင်သြေ်ာပပလ ိုလျှင် ထ ိုပစစည်ျိုးသည် 

သအောက်သြေ်ာပပပ အချက်မျောျိုးနှင့်် က ိုက်ညီ   ပ က ထင်သယောင်ထင်မှောျိုးမပြစ်သစ   

သြေ်ာပပန ိုင်သည် - 

  (၁) ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex)စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုးအရ 

မပြစ်မသန   ပ ဝင်ရမည့််ပစစည်ျိုးမဟိုတ်ပခင်ျိုး၊ 

  (၂) ယင်ျိုးအစောျိုးအသသောက်တ င် ပ ိုမှန်အောျိုးပြင့််ပ ဝင်သည်ဟို စောျိုးသ ိုျိုးသူမျောျိုးက 

  ယဆူပမ ပြစ်သသောပစစည်ျိုးပြစ်ပခင်ျိုး၊ 

  (၃) ဂိုဏ်သတတ တူ အစောျိုးအသသောက်မျ   ျိုးရရှ သစရန် 

အစောျိုးထ ိုျိုးပစစည်ျိုးသ ိုျိုးစ  မထောျိုးပခင်ျိုး၊    သ ိုျိုးစ  လျှင်လည်ျိုး ထ ိုအစောျိုးထ ိုျိုးပစစည်ျိုး၏ 

သသ ောသ ောဝက ိုထင်ရှောျိုးသအောင်    သြေ်ာပပထောျိုးပခင်ျိုး၊ 

  (၄) အစောျိုးအသသောက်ထ တ င် ပ ဝင်ပမ ပြစ်သည့်် ပစစည်ျိုးပြစ်ပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် ခ င့််ပပ 

   ထောျိုးသသော ထပ်ပြည့််ပစစည်ျိုးပြစ်ပခင်ျိုး။ 

 (ဆ) အောဟောရဓောတ်တစ်ခိုခိုပြစ်သစ၊ တစ်ခိုထက်ပ ို၍ပြစ်သစ ပ ဝင်ပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် ထပ်မ   



  ပြည့််စ က်ထောျိုးပခင်ျိုးမရှ သ ကောင်ျိုး ထင်ရှောျိုးသအောင်သြေ်ာပပပခင်ျိုးက ို အောဟောရဆ ိုင်ရော 

သြေ်ာပပချက်   ဟိုမှတ်ယူ၍ ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် က ိုေက်(Codex)စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး 

သ ို့်မဟိုတ်   သက်ဆ ိုင်ရောဌောနအြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ အောဟောရလမ်ျိုးညွှန်ချက်ဆ ိုင်ရော 

အမ န့််ညွှန် ကောျိုးချက်   မျောျိုးနှင့််အညီ သြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ဇ) ထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် အစောျိုးအသသောက် သ ို့်မဟိုတ် 

အမှတ်တ ဆ ပ်က ိုစ န့််ပစ်ရန်ပြစ်   သစ၊ ရှင်ျိုးလင်ျိုးြယရှ်ောျိုးရန်ပြစ်သစ၊ 

ယင်ျိုးတ ို့်နှင့််ဆက်စပ်ပစစည်ျိုးတ ို့်၏ အမျ   ျိုးအစောျိုးနှင့််  သဆောင်ရွက်ရန်အညွှန်ျိုးတ ို့်က ိုပြစ်သစ 

စောသောျိုး၊ ရိုပ်ပ ို၊  သသကေတ စသည့််အလောျိုးတူ သြေ်ာပပချက်တ ို့်ပြင့််သြေ်ာပပရောတ င် 

န ိုင်င တကောသတ်မှတ်ချက်မျောျိုးနှင့််အည ီသ ို့်မဟိုတ်  သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ အြ  ွဲ့အစည်ျိုးမျောျိုး၏ 

အမ န့််ညွှန် ကောျိုးချက်မျောျိုးနှင့််အညီသြေ်ာပပရမည်။ 
 

အခန်ိုး(၆) 

 ြ်မံ္ထဖေ်ာပြန ုင်ထသောအချက်မ္ျောိုး  
 

၁၈။ အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော အသပခခ မူမျောျိုးနှင့််ညီည တ်ပပီျိုး လ မ်လည်လှည့််ပြောျိုးရော 

မသရောက် သည့်် အညွှန်ျိုးစောနှင့််စပ်လျဉ်ျိုး၍လည်ျိုးသကောင်ျိုး၊ ဤပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်တ င် သြေ်ာပပထောျိုးသသော 

မပြစ်မသနပ ဝင် ရမည့််လ ိုအပ်ချက်မျောျိုးနှင့််သသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး၊ အထူျိုးလ ိုက်နာရမည့်် 

အချက်မျောျိုးနှင့််သသေ်ာလည်ျိုးသကောင်ျိုး ဆန့််ကျင်ပခင်ျိုးမရှ လျှင် အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော 

အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် ရိုပ်ပ ို၊ စောသောျိုး၊ ဂရပ်ြစ်ေီဇ ိုင်ျိုးစသည်ပြင့်် 

မည်သည့််သတင်ျိုးအချက်အလက်က ိုမဆ ို သြေ်ာပပလ ိုက သြေ်ာပပန ိုင်သည်။ ယင်ျိုးသ ို့်သြေ်ာပပရောတ င် - 

(က) ဓောတ်ပ ို၊ ရိုပ်ပ ိုနှင့်် ဂရပ်ြစ်ေီဇ ိုင်ျိုးမျောျိုးအသ ိုျိုးပပ သြေ်ာပပရော၌ အသီျိုး၊ အရွက်၊  ကက်၊ 

ငှက်၊ သောျိုး၊ င ျိုး၊ ဥစသည်တ ို့်သည် သ ို့်မဟိုတ် 

ယင်ျိုး၏ထ က်ကိုန်တ ို့်သည ်အစောျိုးအသသောက် တ င်ပ ဝင်ပခင်ျိုးမရှ ပ က ရိုပ်ပ ို၊ 

ဓောတ်ပ ိုနှင့်် ဂရပ်ြစ်ေီဇ ိုင်ျိုးမျောျိုးပြင့်် ယင်ျိုးတ ို့်က ိုသြေ်ာပပ ပခင်ျိုးမပပ ရ။ 

သတ်မှတ်ချက်နှင့််က ိုက်ညီ၍ သြေ်ာပပရောတ င်လည်ျိုး ယင်ျိုးတ ို့်၏မူလအန ့်

 အရသောပ ိုမ ိုသပေါ်လ င်သကောင်ျိုးမ န်သစရန် အန ့်အရသောတ ိုျိုးသဆျိုး 

ထပ်မ ထည့််သ င်ျိုးထောျိုးပ က “အန ့်အရသောထည့််သ င်ျိုးထောျိုးသည”် 

သ ို့်မဟိုတ် အလောျိုးတူစကောျိုးရပ်က ိုသြေ်ာပပသည့်် ဓောတ်ပ ို၊ ရိုပ်ပ ိုနှင့်် 



ဂရပ်ြစ်ေီဇ ိုင်ျိုးတ ို့်နှင့််ကပ်လျက်တ င် သ သောထင်ရှောျိုးစ ောသြေ်ာပပရမည။်

 သြေ်ာပပသည့််အခ  ယင်ျိုးတ ို့်၏ ပင်က ိုယ်သဏ္ဍောန်က ို သပေါ်လ င်ထင်ရှောျိုးစ ောမသြေ်ာပပရ၊ 

(ခ)  ဓောတ်ပ ို၊ ရိုပ်ပ ိုနှင့်် ဂရပ်ြစ်ေီဇ ိုင်ျိုးမျောျိုးပြင့်် ပ ဝင်ပစစည်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် 

သရောသနှာအစောျိုးအသသောက် ၏ ပ ဝင်ပစစည်ျိုးက ိုသြေ်ာပပသည့််အခ  

ပ ဝင်နှုန်ျိုးအလ ိုက် အချ   ျိုးညီစ ောသြေ်ာပပရမည်၊ 

(ဂ)  အစောျိုးအသသောက်ကိုန်ပစစည်ျိုး၏ အဆင့််အတန်ျိုးသတ်မှတ်ချက်(grade)က ို 

သြေ်ာပပမည် ဆ ိုပ က 

လ ယ်ကူရှင်ျိုးလင်ျိုးစ ောနာျိုးလည်န ိုင်သစရမည့််အပပင် မည်သည့််နညျ်ိုးနှင့််မဆ ို

 လ မ်လည်လှည့််ပြောျိုးပခင်ျိုးမပြစ်သစရ။ 

၁၉။ အောဟောရတန်ြ ိုျိုး(Nutrition facts)က ိုသြေ်ာပပရောတ င် 

သတ်မှတ်ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးအရပြစ်သစ၊ က ိုေက်(Codex)၏ 

အောဟောရတန်ြ ိုျိုးအမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော လမ်ျိုးညွှန်နှင့်် ပပင်ဆင်ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက် မျောျိုး(Codex 

guidelines on Nutrition labelling CAC/GL 2-1985)အရပြစ်သစ၊ ပမန်မောစ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး အရပြစ်သစ 

သြေ်ာပပရမည်။ 

၂၀။  ောျိုးကိုတ်(Bar Code)၊ ကျ အောကိုတ်(QR Code) စသည့််သသကေတဝှက်၊ သက်သတ်လ တ် 

(Vegetarian)စသည့်် ညွှန်ျိုးဆ ိုသတ်မှတ်ချက်၊ ကိုန်စည်အမှတ်အသောျိုး(Brand)၊ ကိုန်စည်အမှတ် 

အသောျိုးအမည(်Brand Name)နှင့်် ကိုန်အမှတ်တ ဆ ပ်(Trade Mark)၊ ဆို၊ တ ဆ ပ်၊ လက်မှတ်၊ 

ဆန်ျိုးစစ်ချက်၊ သလ့်လောသတ ွဲ့ရှ ချက်စသည်တ ို့်နှင့်် ယင်ျိုးတ ို့်က ိုရည်ညွှန်ျိုးသသော စောသောျိုး၊ သသကေတ၊ 

အမှတ်အသောျိုး၊ တ ဆ ပ်စောလ ိုျိုး၊ ရိုပ်ပ ိုစသည်တ ို့်က ို အသထောက်အထောျိုးခ ိုင်လ ိုပ က သြေ်ာပပန ိုင်သည်။ 

သ ို့်ရောတ င်- 

 (က) အထက်ပ သြေ်ာပပချက်မျောျိုး၏ စစ်မှန်မှုနှင့်် တရောျိုးဝင်မှုက ို အစောျိုးအသသောက်လိုပ်ငန်ျိုး

  လိုပ်က ိုင်သူက အပပည့််အဝတောဝန်ယရူမည်၊ 

 (ခ) အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် ယင်ျိုးသြေ်ာပပပ အချက်မျောျိုးပ ရှ ပ က သက်ဆ ိုင်ရော ဌောန၊ 

အြ  ွဲ့အစည်ျိုးက   တင်ပပသစသည့််အခ  ခ ိုင်လ ိုသသောအသထောက်အထောျိုးမျောျိုးက ိုပ  

ပူျိုးတ  တင်ပပရမည်၊ 

 (ဂ) သက်ဆ ိုင်ရော ဌောန၊ အြ  ွဲ့အစည်ျိုးသည်အသထောက်အထောျိုး စ စစ်သတ ွဲ့ရှ မှုအရ 

ယင်ျိုးသြေ်ာပပ  မှုမျောျိုးက ို ပ တ်ပင်တောျိုးပမစ်န ိုင်သည်။ 



 

အခန်ိုး (၇) 

အ ူိုးလ ုက်နောရမ္ည့််အချက်မ္ျောိုး 

 

ထဖေ်ာပြခ င့််မ္ပြြုသည့််အချက်မ္ျောိုး 

၂၁။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် 

သက်ဆ ိုင်ရောဌောနအြ  ွဲ့အစည်ျိုး မျောျိုးက ခ င့််ပပ ထောျိုးပခင်ျိုးမရှ သည့်် ထိုတ်လိုပ်ခ င့််၊ လ ိုင်စင်၊ 

သထောက်ခ ချက်စသည်မျောျိုးနှင့်် အလောျိုးတူ သြေ်ာပပချက်မျောျိုး သြေ်ာပပပခင်ျိုးမပပ ရ။ 

၂၂။ အစောျိုးအသသောက်ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော သကောင်ျိုးမ န်သသောကျင့််စဉ်မျောျိုးနှင့်် သက်ဆ ိုင်သည့်် 

သကောင်ျိုးမ န်သသောသန့််ရှင်ျိုးမှုကျင့််စဉ်(Good Hygienic Practice)၊ 

သကောင်ျိုးမ န်သသောထိုတ်လိုပ်မှုကျင့်် စဉ် (Good Manufacturing Practice)၊ 

သ ျိုးအနတရောယခ်  ပခမ်ျိုးစ တ်ပြောပခင်ျိုးနှင့်် အသရျိုးပ သသော အချက် အပခောထ န်ျိုးချ ပ်မှု(Hazard Analysis 

and Critical Control Point)၊ အပပည်ပပည်ဆ ိုင်ရော စ ချ  န်စ ညွှန်ျိုး သတ်မှတ်သရျိုးအြ  ွဲ့(ISO: 

International Organization for Standardization) တ ို့်နှင့််စပ်လျဉ်ျိုး၍ 

သက်ဆ ိုင်ရောအသ အမှတ်ပပ လက်မှတ်၊ သထောက်ခ ချက်အစရှ သည်တ ို့်ရရှ ပပီျိုး ယင်ျိုးတ ို့်က ိုရည်ညွှန်ျိုး 

သသောစောသောျိုး၊ သသကေတ၊ အမှတ်အသောျိုး၊ တ ဆ ပ်စောလ ိုျိုးတ ို့်က ို သက်ဆ ိုင်ရောဌောနအြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ 

ကက   တင်ခ င့််ပပ ချက်မရှ    အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသောအစောျိုးအသသောက်၏ 

အမှတ်တ ဆ ပ်တ င်သြေ်ာပပပခင်ျိုး မပပ ရ။ 

အမှ္တ်တံ  ြ်တ င်သတင်ိုးအချက်အလက်မ္ျောိုးထဖေ်ာပြပခင်ိုး 

၂၃။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င်သြေ်ာပပချက်မျောျိုးသည်- 

 (က) သောမန်မျက်စ ပြင့်် ရှင်ျိုးလင်ျိုးပပတ်သောျိုးစ ော ြတ်ရှုန ိုင်ရမည်၊ 

 (ခ) သပေါ်လ င်ထင်ရှောျိုးပပီျိုး သြျောက်ြျက်၍မရန ိုင်သည့််အသပခအသနတ င် ရှ ရမည်၊ 

 (ဂ) သနာက်ခ အသရောင်နှင့်် စောလ ိုျိုးအသရောင်သည် စောလ ိုျိုးမျောျိုး ပပတ်သောျိုးထင်ရှောျိုးမှုက ို        

  အသထောက်အကူပပ သစရမည်ပြစ်ပပီျိုး ေီဇ ိုင်ျိုး၊ ဂရပ်ြစ်၊ ရိုပ်ပ ိုစသည့်် သနာက်ခ မျောျိုးနှင့််    

  သရောသထ ျိုးမှုမရှ သစရ၊ 

 (ဃ) စောလ ိုျိုးအရွယ်သည် ပမန်မောအကခရော‘ဝ’(ဝလ ိုျိုး) သ ို့်မဟိုတ် အဂေလ ပ်အကခရောစောလ ိုျိုး

  အသသျိုး‘o’(အ ို)၏အရွယ် အနည်ျိုးဆ ိုျိုးတစ်မီလီမီတော ရှ ရမည်၊ 



 (င) သခ င်ျိုးစဉ်တပ်သည့််စောလ ိုျိုးသည ် အသ ကောင်ျိုးအရောပ  စောလ ိုျိုးထက်ကကီျိုးမောျိုးပပီျိုး 

ထင်ရှောျိုးစ ော  သပေါ်လ င်ရမည်၊ 

 (စ) ထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုး အရွယ်အစောျိုးအမျ   ျိုးမျ   ျိုးအတ က် စောလ ိုျိုးနှင့််သြေ်ာပပချက်မျောျိုး၏ အရွယ်   

  အစောျိုးက ို သပပောင်ျိုးလ ရောတ င် အချ   ျိုးညီစ ောသပပောင်ျိုးလ သြေ်ာပပရမည်။ 

သက်  ုင်ရောဌောနအဖ  ွဲ့အစည်ိုး၏ စ စစ်မ္ှု  ုင်ရောအချက်မ္ျောိုး 

၂၄။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် အစောျိုးအသသောက်သ ျိုး 

အနတရောယက်င်ျိုးရှင်ျိုးသရျိုးအတ က် စ စစ်သဆောင်ရွက်မှုလိုပ်ငန်ျိုးစဉ်အရ စောျိုးသ ိုျိုးသအူတ က် 

အသ သပျိုးသြေ်ာပပ ရန် သတ်မှတ်ထောျိုးသသော သအောက်ပ အချက်မျောျိုးက ို သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ 

အြ  ွဲ့အစည်ျိုးက ပယြ်ျက် ရိုပ်သ မ်ျိုးမှုမပပ မချင်ျိုး မပြစ်မသနသြေ်ာပပသပျိုးရမည် - 

 (က) သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ အြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ တရောျိုးဝင်ထိုတ်သပျိုးသသော 

အစောျိုးအသသောက်ခ င့််ပပ ချက်   လက်မှတ်က ို ရရှ ထောျိုးပခင်ျိုးမရှ သသျိုးလျှင် အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် 

“သက်  ုင်ရောဌောနက   စ စစ် ောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ထသိုးြ ” ဆ ိုသည့််စောသောျိုးက ို 

ပမန်မောအကခရော ‘ဝ’(ဝလ ိုျိုး) စောလ ိုျိုးအရွယ်   အနည်ျိုးဆ ိုျိုး 

နှစ်မီလီမီတောစောလ ိုျိုးမည်ျိုး(Bold)ပြင့်် သ ောင်ခတ်၍ သရျိုးသောျိုးသြေ်ာပပရမည်၊ 

 (ခ) မည်သူမဆ ို သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ အြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ တရောျိုးဝင်ထိုတ်သပျိုးသသော အစောျိုး      

  အသသောက်ထိုတ်လိုပ်ခ င့်် သ ို့်မဟိုတ် တင်သ င်ျိုးခ င့်် သ ို့်မဟိုတ် 

အလောျိုးတူလက်မှတ်က ို  ရရှ လျှင် သက်ဆ ိုင်ရောဌောနအြ  ွဲ့အစည်ျိုးက 

သတ်မှတ်သြေ်ာပပရန် ညွှန် ကောျိုးသည့််အမှတ်   သ ို့်မဟိုတ် စောသောျိုးစသည်တ ို့်က ို 

ပမန်မောအကခရော ‘ဝ’(ဝလ ိုျိုး) စောလ ိုျိုးအရွယ် အနည်ျိုးဆ ိုျိုး  

 နှစ်မီလီမီတောစောလ ိုျိုးမည်ျိုး(Bold)ပြင့်် သ ောင်ခတ်၍သရျိုးသောျိုးသြေ်ာပပရမည်။ 

 (ဂ) သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ အြ  ွဲ့အစညျ်ိုးကစ စစ်၍ ကင်ျိုးလ တ်ခ င့််ပပ သည့််က စစမှအပ ဓောတ်စော  

  (Food Supplement)၊ ပြည့််စ က်စော(Dietary Supplement)၊ 

 ယသဆျိုးပြည့််စ က်စော  (Herbal Supplement)၊ 

အောန သင်ထူျိုးအစောျိုးအသသောက်(Functional Food)စသည်တ ို့်  အပပင် 

အလောျိုးတူထိုတ်ကိုန်မျောျိုးတ င် သအောက်ပ သြေ်ာပပချက်က ို အမှတ်တ ဆ ပ်သပေါ်တ င် 

 ပမန်မောအကခရော ‘ဝ’(ဝလ ိုျိုး)စောလ ိုျိုးအရွယ် အနည်ျိုးဆ ိုျိုး တစ်မီလီမီတောစောလ ိုျိုးမည်ျိုး(Bold) 



 ပြင့််သ ောင်ခတ်၍ သရျိုးသောျိုးသြေ်ာပပရမည် - 

“အကျ  ျိုးအောန သင်က ိုစ စစ်မထောျိုးပ ။ သရောဂ ရှောသြ ၊ ကိုသ၊ သပျောက်ကင်ျိုး၊ 

သက်သော၊ ကောက ယ်သစရန်အတ က်မဟိုတ်” 

သတ ထြိုးထဖေ်ာပြရမ္ည့််အချက်မ္ျောိုး 

၂၅။ အစောျိုးအသသောက်သ ျိုးအနတရောယက်င်ျိုးရှင်ျိုးသရျိုးနှင့်် အမျောျိုးပပည်သူကျန်ျိုးမောသရျိုးအတ က် 

အထူျိုး သတ သပျိုးချက် သ ို့်မဟိုတ် သတ သပျိုးချက်က ို အမှတ်တ ဆ ပ်၌ သြေ်ာပပရန်ညွှန် ကောျိုးပ က 

တ ကျစ ော လ ိုက်နာသြေ်ာပပရမည်။ 

၂၆။ ပပည်သူလူထိုကျန်ျိုးမောသရျိုးအတ က် အောဟောရဓောတ်(Nutrient)၊ 

အောဟောရပြည့််အစောျိုးအသသောက် (Fortified Food)၊ မျ   ျိုးဗီဇပပင်အစောျိုးအသသောက်(Genetically 

Modified Food)နှင့်် ကူျိုးစက်မဟိုတ် သသောသရောဂ မျောျိုးကောက ယ်ထ န်ျိုးချ ပ်န ိုင်သရျိုး 

စသည်တ ို့်နှင့််သက်ဆ ိုင်သည့်် အမှတ်တ ဆ ပ်တ င် သြေ်ာပပရ မည့််အချက်မျောျိုး၊ 

အညွှန်ျိုးစောတ င်သြေ်ာပပရမည့််အချက်မျောျိုး၊ သတ သပျိုးသြေ်ာပပရမည့််အချက်မျောျိုးက ို 

သက်ဆ ိုင်ရောဌောန၊ အြ  ွဲ့အစည်ျိုးကညွှန် ကောျိုးလျှင် ယင်ျိုးအချက်မျောျိုးက ိုမပြစ်မသန သြေ်ာပပသပျိုးရမည်။ 
 

အခန်ိုး(၈) 

ကင်ိုးလ တ်ခ င့်် 

 

၂၇။ အမှတ်တ ဆ ပ်သြေ်ာပပပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော ကင်ျိုးလ တ်ခ င့််အသနပြင့်် ဟင်ျိုးခတ်အသမွှျိုးအကက  င်မျောျိုး၊ 

သဆျိုး က်ဝင်ပစစည်ျိုးမျောျိုးမှအပ ကိုန်ပစစည်ျိုး၏အကျယဆ် ိုျိုးမျက်နှာပပင်သည် ၁၀ 

စတိုရန်ျိုးစင်တီမီတော သအောက်ငယလ်ျှင် အပ ိုေ် ၇၊ ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၃ နှင့်် အပ ိုေ် ၁၄ 

တ ို့်တ င်ပပဋ္ဌောန်ျိုးထောျိုးသည်တ ို့်က ို သြေ်ာပပပခင်ျိုးမှ ကင်ျိုးလ တ်ခ င့််ပပ သည်။ 

၂၈။ လက်လီဆ ိုင်မျောျိုးတ င် သရောင်ျိုးချသကူ ိုယ်တ ိုင် ထည့််သ င်ျိုးထိုပ်ပ ိုျိုးသပျိုးသသော သ ို့်မဟိုတ် ယောယီ 

ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးသည် ဤအမ န့််ပ အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးမှ ကင်ျိုးလ တ်ခ င့်် 

ရှ သည်။ 

၂၉။ (က) အစောျိုးအသသောက်၏ အရည်အသသ ျိုးအတ က်ပြစ်သစ၊ သ ျိုးအနတရောယ်ကင်ျိုးရှင်ျိုးသရျိုး

 အတ က်ပြစ်သစ၊ နည်ျိုးပညောတစ်ရပ်ရပ်အရပြစ်သစ အထိုပ်ကကီျိုးထ တ င် 

အထိုပ်ငယမ်ျောျိုး ထိုပ်ပ ိုျိုးထည့််သ င်ျိုးထောျိုးပ က ယင်ျိုးအထိုပ်ငယမ်ျောျိုးသည ်

အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးမှ ကင်ျိုးလ တ်ခ င့််ရှ သည်။ 



 (ခ) သ ို့်ရောတ င် အထိုပ်ကကီျိုးသပေါ်တ င် အမှတ်တ ဆ ပ်သတ်မှတ်ချက် အပပည့််အစ ိုပ ရှ ရမည့််

 အပပင် အတ င်ျိုးရှ အထိုပ်ငယ်မျောျိုးက ိုလက်လီသရောင်ျိုးချပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် တ ိုက်ရ ိုက်

 ပပင်ဆင်တည်ခင်ျိုးပခင်ျိုးမပပ ရန် ထင်ရှောျိုးသပေါ်လ င်စ ော သတ သပျိုးသြေ်ာပပထောျိုးရမည်။ 

 (ဂ) အထိုပ်ကကီျိုးတ င်ပ ဝင်သည့်် အထိုပ်ငယသ်လျိုးမျောျိုးက ို လက်လီသရောင်ျိုးချရန် 

သ ို့်မဟိုတ် တ ိုက်ရ ိုက်ပပင်ဆင်တည်ခင်ျိုးရန် ရည်ရွယ်ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးပ က 

အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုး  မှကင်ျိုးလ တ်ခ င့််မရပ  ယင်ျိုးအထိုပ်ငယမ်ျောျိုးသပေါ်တ င် 

အမှတ်တ ဆ ပ်သတ်မှတ်ချက် အပပည့််အစ ိုက ိုသြေ်ာပပသပျိုးရမည်။ 

၃၀။ စောျိုးသ ိုျိုးသထူ တ ိုက်ရ ိုက်သရောင်ျိုးချပခင်ျိုးမပပ    ပပ ပပင်ထိုတ်လိုပ်သည့်် သ ို့်မဟိုတ် ထိုပ်ပ ိုျိုးသည့်် 

လိုပ်ငန်ျိုးတစ်ခိုခိုထ သရောင်ျိုးချရန် အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်မျောျိုးသည် ဤအမ န့််ပ  

ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးမှ ကင်ျိုးလ တ်ခ င့််ရရှ သသေ်ာလည်ျိုး အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ပခင်ျိုးနှင့်် 

သက်ဆ ိုင်သည့်် လ ိုသလောက်သသောသတင်ျိုးအချက်အလက် အသထောက်အထောျိုးအပပည့််အစ ိုက ို 

ဝယယ် ူ သထူ  သျီိုးပခောျိုးစောရွက်စောတမ်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် အီလက်ထသရောနစ်နည်ျိုးလမ်ျိုး 

စသည့််တစ်နည်ျိုးနည်ျိုးပြင့်် သပျိုးအပ်ရမည်။ 

အခန်ိုး (၉) 

တောဝန်ရှ ပခင်ိုး 
 

၃၁။ အစောျိုးအသသောက်လိုပ်ငန်ျိုး လိုပ်က ိုင်သူမည်သူမဆ ို 

သအောက်ပ တ ို့်က ိုလ ိုက်နာသဆောင်ရွက်ရမည် - (က) အစောျိုးအသသောက်ထိုတ်လိုပ်သူ၊ တင်သ င်ျိုးသ ူ

သ ို့်မဟိုတ် ပြန့််ပြ ျိုးသူသည် အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုး  ထောျိုးသသောအစောျိုးအသသောက်မျောျိုးတ င် 

ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်နှင့်် ပပည့််စ ိုညီည တ်စ ော  အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ရန်၊ 

 (ခ) အစောျိုးအသသောက်က ို ပပန်လည်ထိုပ်ပ ိုျိုးပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် ပပင်ဆင်ထိုပ်ပ ိုျိုးပခင်ျိုး 

သဆောင်ရွက်  ပ က ယင်ျိုးသ ို့်သဆောင်ရွက်သူ သ ို့်မဟိုတ် ယင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးက ို 

ပ ိုင်ဆ ိုင်သူမည်သူမဆ ို  ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်နှင့်် ပပည့််စ ိုညီည တ်စ ော 

အမှတ်တ ဆ ပ်ကပ်ရန်၊ 

 (ဂ) အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသောအစောျိုးအသသောက်က ို ထပ်ဆင့််ပြန့််ပြ ျိုးပခင်ျိုး၊ 

သယ်ယူပ ို့်သဆောင်  ပခင်ျိုး၊ သ ိုသလှောင်ပခင်ျိုး၊ လက်ကောျိုးလက်လီသရောင်ျိုးချပခင်ျိုး၊ 

သရ ွဲ့သပပောင်ျိုးသယ်ယူသရောင်ျိုးချ  ပခင်ျိုး(Mobile Sale)၊ အင်တောနက်မှသရောင်ျိုးချပခင်ျိုး(Online 



Sale) စသည့််နည်ျိုးလမ်ျိုး  တစ်မျ   ျိုးမျ   ျိုးပြင့်် စောျိုးသ ိုျိုးသူထ တ ိုက်ရ ိုက်ပြစ်သစ၊ 

သ ယ်ဝ ိုက်၍ပြစ်သစ သရောင်ျိုးချသူ  သ ို့်မဟိုတ် သရောင်ျိုးချသည့််လိုပ်ငန်ျိုးစဉ်တ င် ပ ဝင်သူ 

မည်သူမဆ ို ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်  နှင့််ပပည့််စ ိုညီည တ်သည့်် 

အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသောအစောျိုးအသသောက်က ိုသော ပြန့််ပြ ျိုးပခင်ျိုး၊  သယ်ယူပခင်ျိုး၊ 

သ ိုသလှောင်ပခင်ျိုး၊ သရောင်ျိုးချပခင်ျိုးပပ လိုပ်ရန်၊ 

 (ဃ) အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့် ်အညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၏ 

ရှင်ျိုးလင်ျိုးချက်က ို သက်ဆ ိုင်ရောဌောနအြ  ွဲ့အစညျ်ိုးက တင်ပပသစသည့််အခ  ပမန်မော  

 ောသော သ ို့်မဟိုတ် အဂေလ ပ် ောသောပြင့်် အချက်အလက်ပပည့််စ ိုမှန်ကန်စ ော 

တင်ပပရန်။ 

၃၂။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်က ို ခင်ျိုးကျင်ျိုးပပသပခင်ျိုး၊ နမူနာသပျိုးပခင်ျိုး၊ လှ ေ န်ျိုး 

ပခင်ျိုးပပ လိုပ်သူ မည်သူမဆ ို ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်နှင့်် ပပည့််စ ိုညီည တ်သည့်် 

အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်က ိုသော အသ ိုျိုးပပ ရန်တောဝန်ရှ သည်။  

၃၃။ အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်က ို ချက်ပပ တ်ပခင်ျိုး၊ ပပင်ဆင်ပခင်ျိုး၊ တည်ခင်ျိုးပခင်ျိုး၊ 

သက ျိုးသမ ျိုးပခင်ျိုးပပ ရန်အသ ိုျိုးပပ သူ သ ို့်မဟိုတ် ပပင်ဆင်တည်ခင်ျိုးသရောင်ျိုးချသူ သ ို့်မဟိုတ် 

စောျိုးသသောက်ဆ ိုင် လိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင်သူ မည်သူမဆ ို ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်နှင့်် ပပည့််စ ိုညီည တ်သည့်် 

အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုး သသော အစောျိုးအသသောက်က ိုသော အသ ိုျိုးပပ ရန်၊ အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့်် 

အညွှန်ျိုးစောပ အညွှန်ျိုးမျောျိုးအတ ိုင်ျိုး သလျေ်ာကန်စ ောသ ိုျိုးစ  ရန်နှင့်် ယင်ျိုးသ ို့်လ ိုက်နာသဆောင်ရွက်သ ကောင်ျိုး 

တောဝန်ခ ရန် တောဝန်ရှ သည်။  

၃၄။ စောျိုးသ ိုျိုးသမူည်သူမဆ ို ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးနှင့်် ညီည တ်သသော အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့်် 

အညွှန်ျိုး စော ဟိုတ်၊ မဟိုတ် သတ ပပ ဝယယ်ရူန်၊ အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့်် အညွှန်ျိုးစောပ အညွှန်ျိုးမျောျိုးအတ ိုင်ျိုး 

သလျေ်ာကန် စ ောသ ိုျိုးစ  ရန်၊ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးနှင့််ညီည တ်သသော အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့်် အညွှန်ျိုးစောပ ဝင်သည့်် 

အစောျိုး အသသောက်က ို သရွျိုးချယစ်ောျိုးသ ိုျိုးရန် တောဝန်ရှ သည်။ 

၃၅။ မည်သူမဆ ို ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးနှင့်် မညီည တ်သသော အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့်် 

အညွှန်ျိုးစောက ို သတ ွဲ့ရှ လျှင် အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးက ပ်က သရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောန သ ို့်မဟိုတ် 

အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက် ဥပသေအရ ြ  ွဲ့စည်ျိုးသသောသကေ်ာမတီ သ ို့်မဟိုတ် အြ  ွဲ့အစည်ျိုးထ  

သတင်ျိုးသပျိုးပ ို့် တ ိုင် ကောျိုးပခင်ျိုးက ို လ တ်လပ် စ ောသဆောင်ရွက်န ိုင်သည်။ 
 



အခန်ိုး (၁၀) 

အခ င့််အောဏောအြ်နှင်ိုးပခင်ိုး 
 

၃၆။ ကျန်ျိုးမောသရျိုးဝန်ကကီျိုးဌောန၊ အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးက ပ်က သရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောနနှင့်် အမျ   ျိုးသောျိုး 

အစောျိုးအသသောက်ဥပသေအရ ြ  ွဲ့စည်ျိုးထောျိုးသသောသကေ်ာမတီမျောျိုးသည် ဤအမ န့််ပ  

ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးက ို လ ိုက်နာပခင်ျိုးရှ မရှ  ကကီျိုး ကပ်က ပ်က စ စစ်ရန်၊ သလျေ်ာညီမှုရှ မရှ  

ဆ ိုျိုးပြတ်သဆောင်ရွက်ရန်နှင့်် က မ်ျိုးကျင် သ၏ူ ထင်ပမင်ချက်သပျိုးရန် 

စသည့််က စစရပ်မျောျိုးသဆောင်ရွက်ရမည်။ ယင်ျိုးက စစရပ်မျောျိုး သဆောင်ရွက်ရော တ င် သသ ောက  လ  မှု၊ 

အပငင်ျိုးပ ောျိုးမှုနှင့်် ခခ င်ျိုးချက်သပျိုးမှုမျောျိုးအတ က် အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုး က ပ်က သရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောန၊ 

ညွှန် ကောျိုးသရျိုးမှ ျိုးချ ပ်၏ ဆ ိုျိုးပြတ်ချက်သည ် အပပီျိုးအပပတ်ပြစ်သစရမည်။ သ ို့်သသေ်ာ 

အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးက ပ်က သရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောနနှင့်် အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက် ဥပသေ အရ 

ြ  ွဲ့စည်ျိုးသသောသကေ်ာမတီ သ ို့်မဟိုတ် အြ  ွဲ့အစည်ျိုးမျောျိုးသည် အစောျိုးအသသောက်မျောျိုး သစျျိုးက က် မတင်မီ 

အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့်် အညွှန်ျိုးစောက ို စစ်သဆျိုးအတည်ပပ သပျိုးရန် တောဝန်မရှ သစရ။ 

၃၇။ ကျန်ျိုးမောသရျိုးဝန်ကကီျိုးဌောန၊ အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးက ပ်က သရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောနသည် အမှတ် 

တ ဆ ပ်နှင့်် အညွှန်ျိုးစောတ င်သြေ်ာပပရမည့်် သအောက်ပ အချက်မျောျိုးအပပင် အလောျိုးတူက စစရပ်မျောျိုးနှင့််   

ယင်ျိုးက စစရပ်မျောျိုးက ို ကကီျိုး ကပ်သဆောင်ရွက်ရန်အတ က် လ ိုအပ်သသော အမ န့််သ ကေ်ာပငောစော၊ အမ န့််၊ 

ညွှန် ကောျိုးချက်နှင့်် လိုပ်ထ ိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးမျောျိုးက ို အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက်ဥပသေ ပိုေ်မ ၃၈၊ 

ပိုေ်မခ  (ခ) အရ ထိုတ်ပပန်သဆောင်ရွက်ရမည်- 

 (က) အောဟောရဆ ိုင်ရောသြေ်ာပပချက်မျောျိုး၊ 

 (ခ) အောဟောရဆ ိုင်ရောအညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၊ 

 (ဂ) ကျန်ျိုးမောသရျိုးဆ ိုင်ရောအညွှန်ျိုးစောမျောျိုး၊ 

 (ဃ) ကျန်ျိုးမောသရျိုးဆ ိုင်ရောသတ သပျိုးချက်မျောျိုး၊ 

 (င) ထိုပ်ပ ိုျိုးပစစည်ျိုးဆ ိုင်ရောသြေ်ာပပချက်မျောျိုး၊ 

 (စ) မျ   ျိုးဗီဇ/ဇီဝနည်ျိုးပညောဆ ိုင်ရောသြေ်ာပပချက်မျောျိုး၊ 

 (ဆ) အထူျိုးပပ သြေ်ာပပချက်မျောျိုး၊ (“သ ောဝ”၊ “သအေ်ာဂ နစ်” - စသည်) 

 (ဇ) အစောျိုးအသသောက်အမျ   ျိုးအမည်သတ်မှတ်ချက်မျောျိုး။ 

၃၈။ အစောျိုးအသသောက်သ ျိုးအနတရောယက်င်ျိုးရှင်ျိုးသစရန် စ စစ်သဆောင်ရွက်ရောတ င် 



သက်ဆ ိုင်ရောဌောန အြ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ လိုပ်ထ ိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးအရ အမှတ်တ ဆ ပ်တင်ပပပခင်ျိုးက ို 

သဆောင်ရွက်သစသည့််အခ  မည်သူမျှပျက်က က်ပခင်ျိုးမရှ သစရ။ 
 

အခန်ိုး (၁၁) 

အောဏောသက်ထရောက်ပခင်ိုး 

 

၃၉။ ဤအမ န့််ထိုတ်ပပန်သ ကညောပခင်ျိုးမပပ မီ ပပည်တ င်ျိုးတ င်ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးသသော သ ို့်မဟိုတ် 

ပပည်ပ မှတင်သ င်ျိုးထောျိုးသသော မည်သည့််အစောျိုးအသသောက်၏ အမှတ်တ ဆ ပ်သပေါ်တ င်မဆ ို 

သနာက်သ ကောင်ျိုးပပန် အောဏောသက်သရောက်ပခင်ျိုးမရှ သစရ။ ထ ို့်အပပင် 

ဤအမ န့််ပ အောဏောသက်သရောက်သည့်် ကောလသတ်မှတ်ချက် က ို ပပည်တ င်ျိုးထိုတ်လိုပ်ရက်စ   

သ ို့်မဟိုတ် ပပည်ပမှတင်သ င်ျိုးရက်စ  ပြင့််သော အဆ ိုျိုးအပြတ်ပပ ရမည်ပြစ်ပပီျိုး ဤအမ န့််မတ ိုင်မီ 

အမှတ်တ ဆ ပ်က ိုခ င့််ပပ ထောျိုးသည်ပြစ်သစ၊ ခ င့််ပပ မထောျိုးသည်ပြစ်သစ ဤပပဋ္ဌောန်ျိုးချက် မျောျိုးသည် 

တစ်သပပျိုးညီ အောဏောသက်သရောက်သစရမည်။ 

၄၀။ ဤအမ န့််က ို ထိုတ်ပပန်သ ကညောသည့််ရက်မှစ၍ ၁ နှစ်တောကောလက ို 

အသ ပညောသပျိုးကောလနှင့်် ပပင်ဆင်ချ  န်ကောလအပြစ် မှတ်ယူရမည်။ ယင်ျိုးကောလ 

ပပည့််သပမောက်သည့််ရက်မှစ၍ သအောက်သြေ်ာပပပ  အတ ိုင်ျိုး အစောျိုးအသသောက်လိုပ်ငန်ျိုးအမျ   ျိုးအစောျိုးနှင့်် 

ယဉှ်တ  သြေ်ာပပထောျိုးသည့်််ကောလက ို ပပ ပပင်တည့််မတ် ကောလအပြစ်မှတ်ယူရမည-် 

 (က) ပပည်ပမှတင်သ င်ျိုးပခင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ ပပည်တ င်ျိုးအလတ်စောျိုး စီျိုးပ ောျိုးသရျိုးလိုပ်ငန်ျိုးနှင့်် ယင်ျိုး 

  အထက် စီျိုးပ ောျိုးသရျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမျောျိုးအတ က် ၃ လ၊ 

 (ခ) ပပည်တ င်ျိုးအသသျိုးစောျိုး စီျိုးပ ောျိုးသရျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမျောျိုးအတ က် ၆ လ၊ 

 (ဂ) အပ ိုေ်ခ   (က)နှင့်် (ခ)တ င် အကျ  ျိုးမဝင်သသော အစောျိုးအသသောက်လိုပ်ငန်ျိုးမျောျိုးအောျိုးလ ိုျိုး 

 အတ က် ၉ လ။ 

၄၁။ ပပ ပပင်တည့််မတ်ကောလအတ င်ျိုး ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်နှင့််မညီသသော အမှတ်တ ဆ ပ်နှင့်် 

အညွှန်ျိုးစောမျောျိုးပ ရှ သည့်် အသင့််ထိုပ်ပ ိုျိုးထောျိုးသသောအစောျိုးအသသောက်အတ က် သအောက်သြေ်ာပပပ  

စီမ ခန့်် ခ  သရျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးမျောျိုးကျင့််သ ိုျိုး၍ ပပ ပပင်တည့််မတ်သဆောင်ရွက်ရမည်- 

(က)  ပထမအကက မ်သြောက်ြျက်ပခင်ျိုးပြစ်ပ က သက်ဆ ိုင်ရောတောဝန်ရှ  

လိုပ်ငန်ျိုးရှင်မျောျိုးအောျိုး အသ သပျိုးပပ ပပင်သစပခင်ျိုး၊ စောပြင့််သတ သပျိုးပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် 

ကတ ခ ဝန်ထ ိုျိုးသစပခင်ျိုး၊ 



(ခ)  ေိုတ ယအကက မ် သြောက်ြျက်ပခင်ျိုးပြစ်ပ က ယင်ျိုးအစောျိုးအသသောက်က ို 

သစျျိုးက က်တင်ပခင်ျိုး မှတောျိုးပမစ်ပခင်ျိုး၊ ပပန်လည်သ မ်ျိုးဆည်ျိုးသစပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် 

ြျက်ဆီျိုးသစပခင်ျိုး၊ 

(ဂ)  တတ ယအကက မ် သြောက်ြျက်ပခင်ျိုးပြစ်ပ က တင်သ င်ျိုးပခင်ျိုး၊ တင်ပ ို့်ပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ်

 ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျိုး၊ ပြန့််ပြ ျိုးပခင်ျိုးဆ ိုင်ရော သထောက်ခ ချက်က ို ကောလသတ်မှတ်ချက်ပြင့် ်

 သခတတရိုပ်သ မ်ျိုးပခင်ျိုး သ ို့်မဟိုတ် ပယြ်ျက်ပခင်ျိုး။ 

၄၂။ ပပ ပပင်တည့််မတ်ကောလ ပပီျိုးဆ ိုျိုးချ  န်မှစ၍ အပ ိုေ် ၄၁ ပ  စီမ ခန့််ခ  သရျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးမျောျိုး သောမက 

အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက် ဥပသေပိုေ်မ ၃၁ အရ အသရျိုးယူအပပစ်သပျိုးပခင်ျိုးက ို စတင်သဆောင်ရွက်ရ 

မည်။ 

၄၃။ ကျန်ျိုးမောသရျိုးဝန်ကကီျိုးဌောန၊ ပမန်မောန ိုင်င အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးအောဏောပ ိုင်အြ  ွဲ့၏ 

အမ န့်် သ ကေ်ာပငောစောအမှတ် ၂၂/၂၀၁၄ ပြင့်် ပပဋ္ဌောန်ျိုးထောျိုးသည့်် န ို့်စ ို့်ကသလျိုးနှင့််ကသလျိုးငယအ်တ က် 

သြေ်ာစပ် ထိုတ်လိုပ်ထောျိုးသသော အစောျိုးအသသောက်မျောျိုး သစျျိုးက က်တင်ပခင်ျိုးဆ ိုင်ရောအမ န့််နှင့်် 

အကျ  ျိုးဝင်သသော စောျိုးသသောက်ကိုန်မျောျိုးသည် ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးနှင့််ညီည တ်သစရန် 

ပပင်ဆင်ရန်လ ိုအပ်ပ က ဤအမ န့််က ို ထိုတ်ပပန်သ ကညောသည့််ရက်မှစ၍ ၁ နှစ်တောကောလအတ င်ျိုး 

ပပီျိုးစီျိုးသအောင် ပပင်ဆင်ရမည့်် အပပင် အထက်အပ ိုေ ် ၄၀ ပ  ပပ ပပင်တည့််မတ်ကောလက ို 

ခ စောျိုးခ င့််မရှ သစရ။ 

 

အခန်ိုး (၁၂) 

အထရိုးယပူခင်ိုး 

 

၄၄။ အစောျိုးအသသောက်လိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင်သူ မည်သူမဆ ို ဤအမ န့််ပ  သက်ဆ ိုင်ရောလ ိုက်နာရန် 

ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်တစ်ခိုခိုက ို လ ိုက်နာမှုမရှ လျှင် သ ို့်မဟိုတ် တောျိုးပမစ်ချက်တစ်ခိုခိုက ို သြောက်ြျက်လျှင် 

အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက် ဥပသေပိုေ်မ ၃၁ အရ အသရျိုးယူအပပစ်သပျိုးပခင်ျိုးခ ရမည်။ 

၄၅။ ဤအမ န့််ပ ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးက ို သြောက်ြျက်ကျ ျိုးလ န်သူအောျိုး 

အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက်ဥပသေ ပိုေ်မ ၃၁ အရ တရောျိုးစ  ဆ ိုရောတ င် 

အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးက ပ်က သရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောန သ ို့်မဟိုတ် သက်ဆ ိုင်ရော တ ိုင်ျိုးသေသကကီျိုး 

သ ို့်မဟိုတ် ပပည်နယအ်စောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးက ပ်က သရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောန ၏ 

ကက  တင်ခ င့််ပပ မ န့််ရယရူမည်။ 



၄၆။ အစောျိုးအသသောက်လိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင်သူသည် အမျ   ျိုးသောျိုးအစောျိုးအသသောက်ဥပသေပ  

လိုပ်ပ ိုင်ခ င့်် အရ ထိုတ်ပပန်သ ကေ်ာပငောထောျိုးသသော နည်ျိုးဥပသေ၊ အမ န့််၊ ညွှန် ကောျိုးချက်ပ  

အမှတ်တ ဆ ပ်၊ အညွှန်ျိုးစော တ ို့်နှင့််သက်ဆ ိုင်သည့်် ပပဋ္ဌောန်ျိုးချက်မျောျိုးက ို 

ဆက်လက်လ ိုက်နာကျင့််သ ိုျိုးရမည်။ 

 

 

 

သေ က်တောသက်ခ ိုင်ဝင်ျိုး 

ဥကကဌ 

ပမန်မောန ိုင်င အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးအောဏောပ ိုင်အြ  ွဲ့ 

 

စောအမှတ်၊၄ မခ(လ)၂၀၂၂/၉၉၅ 

ရက်စ  ၊၂၀၂၂ ခိုနှစ်၊ ဇန်နဝ ရီလ  ၂၀  ရက် 

ပဖန့််ထဝပခင်ိုး 

န ိုင်င သတေ်ာစီမ အိုပ်ချ ပ်သရျိုးသကောင်စီဥကကဋ္ဌရ ိုျိုး 

န ိုင်င သတေ်ာစီမ အိုပ်ချ ပ်သရျိုးသကောင်စီရ ိုျိုး 

ပပည်သထောင်စိုအစ ိုျိုးရအြ  ွဲ့ရ ိုျိုး 

ပပည်သထောင်စိုလွှတ်သတေ်ာရ ိုျိုး 

ပပည်သူူ့လွှတ်သတေ်ာရ ိုျိုး 

အမျ   ျိုးသောျိုးလွှတ်သတေ်ာရ ိုျိုး 

ပပည်သထောင်စိုတရောျိုးလွှတ်သတေ်ာချ ပ် 

န ိုင်င သတေ်ာြ  ွဲ့စည်ျိုးပ ိုအသပခခ ဥပသေဆ ိုင်ရောခ ိုရ ိုျိုး 

ပပည်သထောင်စိုသရွျိုးသကောက်ပ  သကေ်ာမရှင်ရ ိုျိုး 

ပပည်သထောင်စိုဝန်ကကီျိုးဌောနအောျိုးလ ိုျိုး----------------------------------------------------ဌောန 

ပပည်သထောင်စိုစောရင်ျိုးစစ်ချ ပ်ရ ိုျိုး 

ပပည်သထောင်စိုရောထူျိုးဝန်အြ  ွဲ့ 

သနပပည်သတေ်ာသကောင်စီ 

တ ိုင်ျိုးသေသကကီျိုး သ ို့်မဟိုတ် ပပည်နယ ်အစ ိုျိုးရအြ  ွဲ့အောျိုးလ ိုျိုး 



ပမန်မောန ိုင်င သတေ်ာဗဟ ို ဏ် 

အဂတ လ ိုက်စောျိုးမှုတ ိုက်ြျက်သရျိုးသကေ်ာမရှင်ရ ိုျိုး 

ပမန်မောန ိုင်င အမျ   ျိုးသောျိုးလူူ့အခ င့််အသရျိုးသကေ်ာမရှင်ရ ိုျိုး 

သနပပည်သတေ်ာစည်ပင်သောယောသရျိုးသကေ်ာမတီ 

ရန်ကိုန်ပမ  ွဲ့သတေ်ာစည်ပင်သောယောသရျိုးသကေ်ာမတီ 

မနတသလျိုးပမ  ွဲ့သတေ်ာစည်ပင်သောယောသရျိုးသကေ်ာမတီ 

ညွှန် ကောျိုးသရျိုးမှ ျိုးချ ပ်    ပမန်မောန ိုင်င ပပန်တမ်ျိုးတ င်ထည့််သ င်ျိုးသ ကညော 

ပ ိုနှ ပ်သရျိုးနှင့််ထိုတ်သဝသရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောန  သပျိုးပ ရန်သမတတောရပ်ခ အပ်ပ သည်။ 

ညွှန် ကောျိုးသရျိုးမှ ျိုးချ ပ်၊ ကျန်ျိုးမောသရျိုးဝန်ကကီျိုးဌောနသအောက်ရှ  ဦျိုးစီျိုးဌောနအောျိုးလ ိုျိုး 

ကျန်ျိုးမောသရျိုးဝန်ကကီျိုးဌောနနှင့််ဆက်န ယ်သဆောင်ရွက်သနသသော အသင်ျိုး/အြ  ွဲ့မျောျိုးအောျိုးလ ိုျိုး 

တ ိုင်ျိုးသေသကကီျိုး/ပပည်နယ ်အစောျိုးအသသောက်နှင့််သဆျိုးဝ ျိုးက ပ်က သရျိုးဦျိုးစီျိုးဌောနမှ ျိုးမျောျိုးအောျိုးလ ိုျိုး 

ဥကကဌ၊ 

ပပည်သထောင်စိုသမမတပမန်မောန ိုင်င ကိုန်သည်မျောျိုးနှင့််စက်မှုလက်မှုလိုပ်ငန်ျိုးရှင်မျောျိုးအသင်ျိုးချ ပ် 

(ညီသနာင်အသင်ျိုးမျောျိုးထ  ထပ်မ ပြန့််သဝသပျိုးပ ရန် သမတတောရပ်ခ ချက်ပြင့််သပျိုးပ ို့်ပ သည်) 

 

          

        အမ န့််အရ 

 
 

သေ က်တောသအျိုးထ န်ျိုး 

ေိုတ ယဝန်ကကီျိုး 

 

 


